Biologia-egészségtan 9.
OH-BIO09TB

Tanmenetjavaslat

atdolgozva heti 2 6rara, 37 hétre
(74 6ra)



Bevezetés

OKTATASI
HIVATAL

A tanmenet koveti a Biologia 9-10. kerettantervet, és az OH-BIO09TB raktari szamu 9. évfolyamos Bioldgia tankdnyv tematikdjat €s szerkezetét.

Oraszamok felosztasa

Képességfejlesztés,

_ Uj tananyag feldolgozasa osszefoglalas, Teljes Kerettantervi
Témak . . . - - - -
(éraszam) gyakorlas, ellendrzés oraszam orakeret
(6raszam)
I. A bioldgia tudomanya 1 1 2 2
I1. Az élet eredete és szervezodése 6 3 9 9
I11. Sejtek, szovetek, szervek 19 6 o5 o5




IV. Viselkedés 2 2 4 4
V. Eletkozosségek 13 2 15 15
VI: A Karpat-medence természeti értékei 6 3 9 9
VII: Fenntarthatosag 8 5 10 10

Az orra Az ora témaja Uj fogalmak A keretta.ntervben megjel(,)lf fejleszt,es1 fel- Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
l. A bioldégia tudomanya
életjelenségek, bioldgiai anyag- — ismeri a bioldgiai kutatasok alapvetd céljait, leg- | — A tudomanyos gondolkodas miiveleteinek tu-
1 . L csere, hom@os_ztézis, ¢letkritérium fontosabb teriileteit, értékeli az élet megértésében, datos alkalmazéasa konkrét példan és/vagy egy
B.ervezetes a biolo- | rendszer, bionika az ¢élovilag megismerésében €s megodvasaban jat- tudds munkassaganak bemutatasan keresztiil
giaba szott szerepét -
2. képalkoto eljarasok, kromatogra- | A bioldgiai kutatasok alapvetd céljainak, vilagképiin- | — A hétkoznapi és a tudoményos megfigyelés
A biologiai kutatas fia ket és mindennapi életiinket alakité eredmenyeinek osszehasonlitasa, konkrét példa bemutatésa
tudomanytorténeti példakkal valé bemutatasa
. Az élet eredete ¢és szervezodése
Gsrobbanas, Miller-kisérlet, Az €16 allapot és kialakulasanak magyarazasa — Az élet kialakulasara vonatkozé néhany elmé-
let &sszevetése vita soran, 6nallé (tudomanyos
3 Az élet megjelenése a érvekkel alatdmasztott) vélemény megfogal-

Foldon

mazasa
— A Miller-kisérletet bemutato abrak, videok ke-
resése, a modellrendszerként valo értelmezés




Az Ora L s . e A kerettantervben megjelolt fejlesztési fel- . . -
. Az Ora témaja Uj fogalmak . & o . Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
¢és az eredmények kritikai elemzése kisel6adas
vagy hazi dolgozat formajaban
A fizikai evollcio, kémiai evolucio, | —  a foldi élet keletkezését biologiai kisérletek és el- A sejtek kialakulasa az Gsoceanban — vided
' s s szervezddési szint méletek alapjan magyarazza, err6l megfogalmazza megtekintése, kdzos értelmezés
A szervezOdési szintek ) . o
személyes véleményét is;
virus, gazdasejt, vilgjarvany, Virusok tanulmanyozasa abrak és mikrofotok
viroid, prion — abrak, animacidk alapjan értelmezi ¢s biologiai té- alapjan
, nyekkel alatamasztja, hogy a virusok az é16 és élet-
5. A virusok Y L, J 24
telen hataran allnak;
prokaridta sejt, sejtmembran, sejt- | — A prokaridta sejttipus és a felépités, mikodés és Prokariota sejt vizsgalata abrak, mikrofotok és
Az egyseijtii szervezé- fal, heterotrof ¢l6lények, autotrof alkalmazkodas fobb dsszefiiggéseinek bemutatésa mikroszkopi metszetek alapjan
dés egyik formaja a | ClO1enyek, kemoszintézis, foto- Baktériumok izoldlésa tptalajra a kmyezet-
6. g . szintézis, 6zonpajzs . e . . 14
prokariota sejt bol és emberi borrdl, a tenyészet inkubalasa, te-
lepek morfologiai vizsgalata
Az egysejtii szervezo- cukariota sejt, mitokondrium, — A prokariota és eukariota sejttipusok 0sszehason- Egysejtli eukariotdk izolaldsa és a tenyészet
7 dés masik formaja az szintest, litasa, a felépités, miikodés és alkalmazkodas fobb vizsgalata
' eukariota sejt dsszefiiggéseinek bemutatasa
Egysejtii eukariotak —  Kiilonbozd tipust egysejtii eukariotak dsszehason- Onall6 fénymikroszkopos vizsgalodas
8. kiilonbdz6 formainak litisa mikroszkopban.
és tipusainak vizsgalata
endoplazmatikus retikulum, klo- | — A tobbsejtii életforma alapvetd jellemzdinek azo- A (transzmisszios) fénymikroszkop felépitésé-
A SOlf.SeJ'ffl sgervezc’?dés r.oplasztlsz', sejtm:ig, hlfaa m1c'é- nositasa, az ebben rejlé (evolucids) elényok felis- nek és mikodésének megbeszélése, alkalmaza-
9. formai, noyenyek, alla- lll{m, termotf:st, l’<.u15(r) és l?'elso merése, megfogalmazésa sanak gyakorlasa
tok, gombak csiralemez, 6sszajnyilas, Os-
béliireg, testiireg
10. Osszefoglalas




Az Ora L s . e A kerettantervben megjelolt fejlesztési fel- . . -
. Az Ora témaja Uj fogalmak . & o . Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
11. Témazaras
11, Sejtek, szovetek, szervek
foszfatid, hidrofil, hidrofob, na- —  felismeri a szervezddési szintek atomoktol a bio- Sejtek 6nallo vizsgalata fénymikroszkopban,
nométer, granum, szféraig valé egymasba épiilését, tudja a biologiai elektronmikroszkoépos felvételeken, razokon,
problémakat és magyarazatokat a megfeleld szint- fotékon L . o
i . . y — A (transzmisszios) fénymikroszkop mitkodési
tel 6sszefliggésben értelmezni; ; ] o o
A sejtplazma és a bio- o, o , B elvének ismerete, a nagyitas és a felbontoké-
12. , , — egyénileg és masokkal egyiittmiikodve célszertien o . > . o
l6giai membranok L , C g e pesség értelmezése, a mikroszkop alapbeallita-
és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati ) ] ) . IR .
X . . . ot s s sanak képessége, mikrofotd készitése mobilte-
modszereket, ismeri a fénymikroszkop mikddésé-
v 1s 1 lefonnal
nek alapelvét, képes azt hasznalni;
aktiv transzport, passziv transz- — felismeri az Osszetett sejttipus mikroszkoppal Membran- transzportfolyamatok értelmezése,
A vl port, endocito6zis, lizoszoma megfigyelheté sejtalkotoit, magyarazza a sejt plazmolizis vizsgalata
- Anyag °r9a oma anyagcsere-folyamatainak  1ényegét, igazolja,
13. sejtmembranon keresz- - w1 .
tiil hogy azok a kornyezettel folytonos kdlcsonhatas-
ban mennek végbe;
kromoszoma, mitdzis, ,meidzis, — ismeri az 6rokitdanyag tobbszintll szervezddését, | — , Kromoszoma felépitésének modellezése
. haploid, diploid, képek, animaciok alapjan értelmezi a sejtekben | —
A sejtmag eyt s
14. zajlo bioldgiai informacid tarolasanak, atirasanak
és kifejezodésének folyamatait;
nyugalmi szakasz, kromatida, 4t- | —  Gsszehasonlitja a sejtosztodas tipusait, megfogal- Osszehasonlitja a sejtosztodas tipusait
keresztezddes, mazza ezek biologiai szerepét, megérti, hogy a
15 A sejtciklus és sejtosz- soksejtli szervezetek a megtermékenyitett petesejt
' toda és utddsejtjei meghatarozott szamu osztodasdval
és differencialodasaval alakulnak ki;




Az Ora R e 2, A kerettantervben megjelolt fejlesztési fel- - - :
. Az Ora témaja Uj fogalmak . & o . Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
0sztodoszovet, kambium, borszo- A ndvényi szovetek alaptipusainak megkiilonboz- | — NoOvényi metszetek, preparatumok készitése,
vet, fares%, kutlka,ga;cser enyilas, tetése, a sejttani jellemzok és a szovettipus biolo- fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok, fotok ké-
sz?lhtosz’ovc?t,’ros’taeJt?k, rostat- giai funkcidja kozotti osszefliggés érvekkel vald szitése és rendszerezése
csovek, taplalékkészitd alapszo- . i . . .,
vet bizonyitasa Novényi szovetek vizsgalata
16. A ndvények szovetei A novényi szdvetek alaptipusainak megkiilonboz-
tetése, a sejttani jellemzok és a szovettipus biolo-
giai funkcidja kozotti osszefiiggés érvekkel valo
bizonyitasa
A ndvények oOnfenn- | tenyészOkip, megnyuldsi zona, A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a | — Novénytani szervpreparatumok fébb szovetti-
17 tartd szerveinek felépi- felszivasi zona, szallitasi zona, gyokér, a szar a levél jellegzetes szoveti felépité- pusainak tanulmanyozasa, jellemzése
: tése és miikddése hancstest, sének azonositasa
. A ndvények szaporitd | nemzedékvaltakozas, heterospo- A zarvatermé ndvények szerveinek ismerete, a A virag tanulmanyozasa
18 szerveinek evolucioja, | ras harasztok, magkezdemény, virdg
' felépitése és mikodése | makrospora, mikrospora,
A novények onfenn- gyokérnyomas, parologtatas, koz- A zarvatermd ndvények életfolyamatainak isme- A ndveny vizforgalmat mrghataroz6 folyama-
19 tartd miikodései ponti henger rete tok modellezése
A névények életfolya- névényi hormonok, auxin, fotot- A zérvatermd ndvények szabalyozasi folyamatai- Az auxin szabalyozo hatasaval foglalkozo ki-
20. matainak 6sszehang0- ropizmus, geotropizmus nak az ismerete sérlet elvégzése
lasa
pollentdmld, vegetativ szakasz, A novények szaporodasanak és egyedfejlodésének Onall6 kiséret végzése
21 . A ndvények szaporo- | reproduktiv szakasz, iSmerete
' dasa és egyedfejlodése
Ismétlo és rendszerez6 beszélgetés, kiseldada-
22. Osszefoglalas sok, PPT
23. Temazaras




Az ora

Az ora témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési fel-

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
fed6ham, mikroboholy, mirigy- —  Akiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak | —  Allati szovetek mikroszkopos vizsgalata, rajzo-
ham, sejtk6zGtti allomany, neu- kialakuldsira vezeté differencialodasi folyamat lés és fotozas mobiltelefonnal
ron, gliasejt elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek | —  Allati szovetek mikroszkopos vizsgalata, rajzo-
Az éllatok szdvetei képzese) valé bemutatasa las és fotdzas mobiltelefonnal
24. —  Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrdl késziilt
metszetek fénymikroszkopos vizsgalata vagy foto-
kon val6 dsszehasonlitasa és jellemzése
hamizomsejt, hengerham, fel- — A kiilonbozé tipust kiiltakarok felépitésének és | —  Allati kiiltakarokrol késziilt metszetek bonco-
ham, irha, béralja, farkcsikmirigy, miikodésének ismerete lassal torténd, fénymikroszkopos vizsgalata
25. Az allatok kiiltakaroja vagy fotokon vald Gsszehasonlitasa és jellem-
zése
hidrosztatikai vaz, kdpeny, to- — A iklonbozd tipustt mozgasi szervrendszerek fel- | —  Kiilonb6z6 mozgasi szervrendszerek boncolas-
Az dllatok  mozgési mott c’sonté’lloméfly,. szivac'sos“ épitésének és miikddésének ismerete sal torténd, fénymikroszkopos vizsgalata vagy
26. szervrendszerei CSO{ltalrlomar’ly, hamizomsejt, 6t- fotokon vald dsszehasonlitasa és jellemzése
tagll végtagtipus,
széjszervek, izmos garat, zuzo- — A Kkiilonb6zd tipusu taplalkozési szervrendszerek | —  Kiilonbozd tipusu tiplalkozasi szervrendszerek
gyomor, felépitésének és mitkodésének ismerete boncolassal térténd, fénymikroszkopos vizsga-
97 . Az allatok taplalkozasi lata vagy fotokon valo Osszehasonlitasa és jel-
' szervrendszerei lemzése
diffaz 1€gzés, kiilsé 1égzés, belsé | — A kiilonboz6 tipust 1égzési szervrendszerek fel- | —  Kiilonboz6é tipusu 1égzési szervrendszerek bon-
légzes, 1égesere, legesdrendszer épitésének és mitkodésének ismerete colassal torténd, fénymikroszkopos vizsgalata
28. Az allatok ) 1égzési vagy fotokon vald Osszehasonlitasa és jellem-
szervrendszerei zése
vandorsejtek, béledényrendszer, — A kiilonb6z6 tipusu anyagszallitd szervrendszerek | —  Kiilonb6zo tipusu anyagszallitd szervrendsze-
. . testiiregfolyadek, felépitésének és mikodésének ismerete rek boncolassal torténd, fénymikroszkopos
Az allatok anyagszal- . . o
29, litd szervrendszerei vizsgélata vagy fotdkon vald 0sszehasonlitdsa

és jellemzése




Az ora

Az ora témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési fel-

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
eldvesécske, vesécske, Malpighi — A kiilonbozd tipusu kivalasztd szervrendszerek | —  Kiilonb6zo tipust kivalasztd szervrendszerek
edény, elévese, Osvese, utovese felépitésének és mikodésének ismerete boncoléssal torténd, fénymikroszkopos vizsga-
30, Az allatok kivalaszto lata vagy fotokon valé sszehasonlitasa és jel-
szervrendszerei lemzése
ivarmirigy, spermium, barazdalo- | — A kiilonbdz6 szaporatd szervrendszerek felépité- | —  Kiilonbdzd tipust szaporitd szervrendszerek
Az allatok szaporaté | dds, szedercsira, bélesira, holyag- sének és miikddésének ismerete, az eltéré egyed- boncolassal torténd, fénymikroszkdpos vizsga-
31 szervrequzerei és | csira, fejlodés tipusok ismerete lata vagy fotokon vald Gsszehasonlitasa és jel-
egyedfejlodésiik lemzése
célsejt, receptor, reflexiv, diffuz —  AKkiilonbozé szabalyozo szervrendszerek felépité- | —  Kiilonb6z6 tipust szabalyozast végzd szerv-
Az éllatok életmiikode- idegrendszef 3 hasduclanc ideg- sének és miikddésének ismerete, az eltérd egyed- rendszerek boncoldssal torténd, fénymikro-
32, seinek szabdlyozo | rendszer, csidegrendszer fejlédés tipusok ismerete szkopos vizsgalata vagy fotokon vald sszeha-
szervrendszere sonlitasa és jellemzése
— A novényi szovetek alaptipusainak megkiilonboz- | —  Allati szovetek mikroszkopos vizsgalata, rajzo-
tetése, a sejttani jellemzok és a szovettipus biolo- las és fotdzas mobiltelefonnal
giai funkcioja kozotti Osszefliggés érvekkel valo | — Novényi metszetek, preparatumok készitése,
o bizonyitasa fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok, fotok ké-
33. gyakorlati orta (o - ,, 21 1 Lo it s .
— Allati vagy emberi szdvetekrdl, szervekrol késziilt szitése és rendszerezése
metszetek fénymikroszkopos vizsgélata vagy foto-
kon vald 6sszehasonlitasa és jellemzése
. — Kiilonboz6 tipusu allati szervrendszerek rendsze- | —  Ismétld és rendszerezd beszélgetés, kiseldada-
34. Osszefoglalas rezése, osszehasonlitasa és jellemzése sok, PPT
35. Témazaras

V. Viselkedés




Az ora Az ora témaja Uj fogalmak A keretta.ntervben meg] el(’)lF feJleszt’es1 fel- Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
. ) .. | tropizmusok, nasztidk, feltétlen —  Akiilonboz6 viselkedéstipusok ismerete, elkiiloni- | — Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek be-
ié;];;ﬁlkedes az €lovi- Z?gexs 0roklott mozgaskombina- tésiik, dsszehasonlitasuk. mutatdsa beszamolok vagy filmek alapjan
o L, — Akiilonb6z6 viselkedéstipusok ismerete, elkiiloni-
36. bevésddés, megszokas, érzéke- Lo g
Az 4llatok tanult maga- nyités, feltételes reflex tésiik, 0sszehasonlitasuk.
tartasformai
vizudlis kommunikécio, akuszti- | — Az emberi viselkedés biologiai gydkereinek és | — A természetben vagy éllatkertben megfigyel-
kus kommunikacio, taxis, emberi sajatossagainak elemzése az allatok visel- het6 faj viselkedésében lathatd mintazatok
sz.(.)c.i'élis vonzodas, idleges t6- kedésével torténd Osszehasonlitas és az evolucios (ido, tér és cselekvés) szamitogépes elemzése,
) moriilés, csalad, nagycsalad, ko- . s . (12
Az .éu?m.l.( kOIIlmLII}lkE’.I- I6nia, teriiletvéds magatartds, ag- megkozelités alapjan dokumentalasa
cidja és Onfenntartd vi- resszié
37. selkedése
Az allatok szaporodasi
viselkedése
38. . Osszefoglalds
39. Témazaras
V. Eletkozosségek
Egyed feletti szervezé- pf)puléc_i('), tarsulds, zonalitas, — Az élettelen kornyezeti tényez6 fogalmanak isme- | — Az intézmény kdzelében 1év6 természeti teriilet
dési szintek, tiiréképes- blom, bioszféra, ti_ir(iiképesség, rete és Osszekapcsolasa az élettani és 6kologiai tli- abiotikus tényezdéinek mérése, aspektusainak
40. ség maximumpont, minimumpont réképességgel vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése
A napsugarzas mint sz’(')rt fé’ny, hotiirdé képesség, ho- — A napsugarzas fogalmanak ismerete és Osszekap- | — Fajok tlir6képességének grafikonokon torténd
41. dkologiai tényezé haztartas, csolasa az élettani és okologiai tlir6képességgel Osszehasonlitasa




Az ora Az ora témaja Uj fogalmak A keretta.ntervben meg] el(’)lF feJleszt’es1 fel- Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama adatok, ismeretek, tanulasi eredmények
savas llepedés, freonok, vizhdz- | — A levegd és a viz dsszekapcsoldsa az élettani és | —  Kiilonféle vizmintak fizikai, kémiai és biolo-
A levegd és a viz hatasa | tartds, 4lland6 vizallapota- és val- 6kologiai tlir6képességgel giai vizsgalata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom,
42. az él6lényekre tozo vizallapoti novények vizkeménység, pH, BISEL)
termétalaj, fizikai-, kémiai-, bio- | — A talaj 6sszekapcsolasa az élettani és dkologiai tii- | —  Kiilonbdzd talajmintak vizmegkotd képességé-
43 A talaj hatasa az él61é- 16giai mallas, talajserkezet réképességgel nek, szerves- és szervetlenanyag-tartalmanak
' nyekre vizsgalata
A populaciok szerke- | Populdcioméret, egyedsiiriség, — A populéciok jellemzdinek ismerete - Konkrét példék és megfigyelések alapjan tab-
44, zete térbeli eloszlés, koreloszlas, lazatok készitése a populaciok jellemz6irdl
cltartoképesség, r-stratégistdk, K- | — Populacidk mennyiségi valtozdsait meghatarozé | — Populaciokat bemutaté videok keresése ¢és
45 A populiciok mennyi- stratégistak, viszonyok elemzése, fobb tipusok azonositasa és elemzése
' ségi valtozasai felismerése konkrét példak alapjan
egyiittélés, mikorrhiza, szimbid- — megfigyelések, leirasok és videok alapjan azono- | — Konkrét példak és megfigyelések alapjan tab-
A POPUIéCiék kdleson- | zis, kommenzalizmus, versengés, sitja a populaciok kozétti kolcsonhatasok tipusait, lazatok készitése a populaciok egyiittélésének
46. hatdsai parazitizmus, predicio az ezzel sszefiiggd etologiai jellemzdket, bemu- modjairél
tatja ezek jellegét, jelentoségét -
életk6z0sség, biodiverzitas, szin- | —  érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, értékeli a bio- | — Az intézmény kdzelében 1éve természeti teriilet
tezettség, mintazat, Gauze-elv szféra stabilitisanak megdrzésében jatszott szere- abiotikus tényezSinek mérése, tarsuldsainak
A tarsulasok pét, érti az 6kologiai rendszerek mitkodése és a bi- vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése
At ologiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét | —
¢életk6zosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi pi-
ramist, haldzatot elemez
aszpektus, pionir tarsulas, nyit- — A kialakult tarsulasokat meghatarozo viszonyok | — Az intézmény kdzelében 16v6 természeti teriilet
: ,A ta'}rsglésok idSbeli | ¢s zart tarsulas, szukcesszio elemzése, fobb tipusok azonositasa és felismerése abiotikus tényezdinek mérése, aspektusainak
48. valtozasai 21 ax . S . .
konkrét példak alapjan vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése
— Az 6koszisztémak mikodésének megértése — Az okolégiai stabilitas feltételeinek és jellem-
49 Az Skoszisztémak mint | fogyasztok, termeldk, lebontok, z6inek vizsgalata, veszélyeztetd tényezSk azo-

biologiai rendszerek

biologiai produkciod, biomassza

nositasa
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— Az Okoszisztémak anyag- és energiaforgalmanak | —  Esettanulmanyok elemzése és készitése, hely-
Az Okoszisztéméak | biogén elemek korforgasa megértése szini megfigyelések elvégzése, adatgyljtés és
50. anyag- és energiafor-

galma

elemzés

bioldgiai sokféleség, fajvédelem,

— Az ¢lohelyek és védett fajok megdrzése bioldgiai
jelentdségének értékelése, az ezt tamogatd egyéni

Védett fajok megismerése, esetenként azonosi-
tasa hatarozok és mobiltelefonos applikaciok

. . ¢él6helypusztulas e ik . - . R ftebod
51. A bioszféra P ¢és tarsadalmi cselekvési lehetoségek attekintése, segitsegével
sikeres példak gytijtése
levegdszennyezés, eutrofizacio, — ismeri a levegé-, a viz- és a talajszennyezés forrd- | —  Ulepedd por mennyiségi vizsgalata ndvényi ré-
- A bioszféra és a kor- | talajerozio, sait, a szennyez6 anyagok tipusait és példait, konk- szeken, miitargyakon
' nyezetvédelem rét esetek alapjan elemzi az életk6zosségekre gya-
korolt hatasukat
53 Osszefoglalas
54, Témazaras
VL. A A Karpat-medence természeti értékei
o — A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsdga- | — A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai é16-
- . ttAl Ki?at'me??nie 165z, homoktalaj, agyagtalaj, va- inak és az itt foly6 gazdalkodas kolcsonhatdsainak vilag kozotti kapcesolat elemzése (ngvények el-
. élettelen kornyezeti jel- i vizella 40 vizkész- o o .
lemzdi yezet) }ngtalaj’ vizellatottsig, vizkész elemzése terjedése, madarvandorlasok)
— ismeri a Karpat-medence él6vilaganak sajatossa- | — A Karpat-medence jellegzetes életk6zosségei-
A Karpét-med 16 Pgnpon f.églés glacialis, 1ntergla—. gait, megOrzendo értékeit, ezeket 6sszekapcsolja a nek megismerése, egy-egy endemikus, illetve
+ Barpat-medence elo- | ¢i4lis, szikesedés, bennsziilott faj, . . ; Lo : : ten Sehoiil erté
56. vilaga liktumfal 616 kaviilet hazai nemzeti parkok tevékenységével. reliktum faj bemutatasa, jelentdségiik értéke-
reliktumfaj €16 koviile lése
A hazai fis tarsulasok — ismeri a Karpat-medence fas tarsulasainak saja- | — A Karpat-medence jellegzetes fas tarsulasai-
57. f8bb tipusai klimazonalis erdd, tatarjuharos tossagait, megbrzendd értékeit, ezeket Gsszekap- nak bemutatasa PPT-n

16sztdlgyes, cseres tolgyes, gyer-
tyanos tolgyes, biikkos, azondlis

csolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével.
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erdo, ligeterdd, laperdd, nyaras-
borokas, moyhos tolgyes, fenyves
A hazai fatlan tarsula- | NOMOKi gyepek, sziklagyepek, — Néhany jellemz6 hazai gyeptarulds megismerése | — Néhany jellemz6 hazai gyeptarulas bemutatasa
58. sok f6bb tipusai sztyepprétek, laprétek, mocsarré-
tek, magassasosok, nadasok
— Néhany hazai nemzeti park jellegzetes allatfaja- | — Néhany hazai nemzeti park jellegzetes termé-
A hazai tarsuldsok 4l- nak megismerése szeti adottsagainak, életk6zosségeinek vizsga-
59. latvilaga lata, jellemz6 novény- és allatfajainak bemuta-
tasa
természetvédelmi torvény, nem- — ismeri a Karpat-medence élovilaganak sajatossa- | — A természeti tajat, védendo értékeket bemutatd
Természetvédelem Ma- Zﬁtl par, te.rn.l.észetvédelml teriilet, gait, megbrzendo értékeit, miivészeti alkotasok (rajzok, festmények, fo-
60. ayarorszgon tajvédelmi korzet tok, tijleirasok) gyijtése és megbeszélése
- — Néhany hazai nemzeti park jellegzetes termé-
szeti adottsagainak, életkdzosségeinek vizsga-
61 Gyakorlati éra lata, jellemz6 ndvény- és allatfajainak bemuta-
tasa
62. Osszefoglalds
63. Témazaras
VIl.  Fenntarthatésag
fogyasztoi tarsadalom, Brundt- — konkrét példédk alapjan vizsgalja a bioszférdban | — Kisel6adas a Fenntarthat6 Fejlédési Célokrol
. land-jelentés, végbemend folyamatokat, elemzi ezek id6- és tér-
A globalis gondolkozas L. . [ C .
64. beli viszonyait, azonositja az emberi tevékenység-

megjelenése

gel valo dsszefliggésiiket;
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okologiai labnyom, — Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékeny- | —  Okologiai ldbnyom szamitasa internetes appli-
T séggel Osszefiiggd hatdsok adatok alapjan vald kacio segitségével, egyéni és kozosségi cselek-
65. . Az 6koldgiai labnyom i . . . . . - . ,
azonositasa, a lehetséges kovetkezmények felis- vésre vonatkozo kovetkeztetések levonasa
merése
demografiai robbanas, FAO, — A ndvénytermesztés és allattenyésztés, az erdd- és | — Az interneten is bemutatkozo vagy a lakohely
»ipari mezogazdasag”, er6forras vadgazdalkodas, a halaszat €s haltenyésztés torté- kornyezetében talalhaté biogazdalkodas felke-
. e gazdflg mezogazdasag ; er6forras neti és jelenkori technologidinak a fenntarthatosag resése, Osszefoglalo készitése az ott alkalma-
66. A harmonikus fejlédés | szegény mezdgazdasag”

szempontjabol valo kritikai elemzése, alternativak
keresése

zott gazdalkodasi modszerekrol

A nagyvarosok kihiva-

kommunalis hulladék

— példak alapjan elemzi a levegd-, a viz- és a talaj-
szennyezOdés, az ipari és természeti katasztrofak

— Az egészséges ivoviz és a vizes élohelyek biz-
tositasaval kapcsolatos projektmunka kidolgo-

67. sai okait és ezek kovetkezményeit, az emberi tevé- zasa, az eredmények megosztasa mas iskolak-
kenységnek az él6helyek valtozasahoz vezetd ha- kal
tasat
nem ujuld energiaforras, meg- — A fenntarthatosaggal Osszefiiggd egyéni, kdzds- | — Az alternativ energiaforrasok bemutatasa
A biztonsagos energia- ﬁjlflc? energiaforras, geotermikus ségi, nemzeti ¢és globalis szintli felelosségek és
68. ellatas kérdése gradiens cselekvési lehetdségek elemzése, megfogalmazasa
globalis klimavaltozas, — A Fold globalis szinti kornyezeti folyamatai, pl. | — Az iiveghazhatas alapvetd jelentdségének és a
az éghajlatvaltozas vizsgalatara szolgalé mddsze- novekedés kovetkezményeinek megbeszélése
A globalis klimavalto- rek (,,big data”, szamitogépes modellezés) megis-
69. zas merése, az eldrejelzések megbizhatosaganak
ér747tékelése
esderdépusztulds, invaziv fajok, — a kutatdsok adatai és eldrejelzései alapjan értel- | — A Fold éghajlatdban varhato valtozasok é1dlé-
mezi a globalis éghajlatvaltozas ¢ldvilagra gyako- nyekkel, életk6zosségekkel valo osszefiiggésé-
20 . A faj és diverzitas- rolt helyi és bioszféra szintii kovetkezményeit; vel kapcsolatos informaciok keresése, Ossze-
' pusztulas foglalasa, az éghajlatvaltozast modellezd szi-
mulaciok (jatékprogramok) kiprobalasa
Nemzetkozi természetvédelmi — A kornyezet- és természetvédelem torvényi szaba- Nemzetkozi allatvédelmi programok eredmé-
71. Noveényvédelem, allat- | Unio, Vords Konyv, Természet- lyozasanak, a nemzetkdzi egyezmények jelentdsé- nyeinek a bemutatasa

védelem

védelmi Vilagalap

gének példakkal valo bizonyitasa
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72 Osszefoglalds -
73 Temazaras -
74. tanéy értékelése
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Biologia-egészségtan 9.
OH-BIO0910TB_KS/1

Tanmenet

heti 4 6rara, 37 hétre
(148 6ra)

Bevezetés

A tanmenet részben koveti a Bioldgia 9-10. kerettantervet, és az OH-BIO0910TB/1 raktari szamu 9. évfolyamos Biologia tankonyv tematikajat
és szerkezetét (a specialis biologia tagozatos csoport igényei szerint bévitve és atdolgozva).

A tanmenet a tankonyvhoz kapcsolodo fejezet leckéit tartalmazza heti 4 éraszamra, vagyis 148 orara szétosztva.



Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
. A biolégia tudomanya
1. Tiiz- és balesetvédelem —  tliz- és balesetvédelemi rendszabalyok
életjelenségek, biologiai | — ismeri a bioldgiai kutatdsok alapvetd céljait, | — A tudomanyos gondolkodas miiveleteinek
anyagcsere, homeosztazis, legfontosabb  teriileteit, értékeli az  élet tudatos alkalmazasa konkrét példan és/vagy
¢letkritérium rendszer, bionika, a megértésében, az ¢élovilag megismerésében ¢és egy tudéos munkassaganak bemutatasan
biologia tudomanytertiletei megovasaban jatszott szerepét keresztiil.
2. Bevezetés a biologiaba | (mikrobiologia, botanika,
zooldgia, mikologia, taxondmia,
etologia, pszicholdgia,
antropologia, genetika, dkologia,
paleontolégia, evolucidbiologia)
kutatas jellemzdi (objektivitds, | — A  biologiai kutatdsok alapvetd céljainak, | — A hétkoznapi és a tudomanyos megfigyelés
validitas, reprodukalhatdsag, vilagképilinket és mindennapi életiinket alakito Osszehasonlitasa, konkrét példa bemutatasa.
tervszerliség, céltudatossag), eredményeinek tudomanytorténeti példakkal valo
moddszerei (megfigyelés, leiras, bemutatasa.
3. A bioldgiai kutatas kisérlet, Osszehasonlitas,
modellkészités, szimulacid) és
megkdzelitési modjai  (analizis
szintézis, indukcio, dedukcio,
terep- és laborkisérlet)
ultrahang, rontgensugar, | — Laboratoriumi kutateszk6zok és eljarasok a | — Zsigmondi Richard és  Gabor Dénes
rontgendiffrakcio, rontgenké- biologiai kutatomunkaban. munkassaganak értékelése.
sziilék, CT- és MRI-késziilék, - A (transzmisszios) fénymikroszkoép miikodési
radioaktivitas, (gél-, vékonyréteg- elvének ismerete, a nagyitas és a felbontoképesség
Laboratoriumi és papir-) kromatografia, értelmezése, a mikroszkop alapbeallitasanak
4. kutatéeszkozok és | elektroforézis, (ultra)centri- képessége, mikrofotd készitése mobiltelefonnal.
eljarasok fugélas, elektron- (TEM, SEM, —  Sejtek 6nalld vizsgalata fénymikroszkopban,

Tunnel-) és  fény-  (ultra-,
faziskontraszt-,  fluoreszcencia-,
ultraibolya- és polarizacios)

mikroszkopok

elektronmikroszkopos felvételeken, rajzokon,
fotdkon.
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1. Az élet eredete és szervezodése
6srobbanas, Miller-kisérlet, fizikai | — Az é16 allapot és kialakuldsanak magyarazasa. — Az élet kialakuldsara vonatkozd néhany
evolucio, kémiai evolucid, | — a foldi élet keletkezését biologiai kisérletek és elmélet Osszevetése vita soran, Onallo
bioldgiai evoltcio, egyeden beliili elméletek alapjan magyarazza, err6l (tudoméanyos érvekkel alatdmasztott) vélemény
Az élet megjelenése a | (atomok, szerves — molekuldk, megfogalmazza személyes véleményét is megfogalmazasa.
5. F6ldon, a szervezddési | sejtszervecskék, sejtek, szovetek, — A Miller-kisérletet bemutaté abrak, videok
szintek szervek, szervrendszerek, keresése, a modellrendszerként valo értelmezés
egyedek) és  egyed  feletti és az eredmények kritikai elemzése kiseléadas
(populéciok, tarsuldsok, biomok, vagy hazi dolgozat formajaban.
bioszféra) szervezddési szintek — A sejtek kialakulasa az Gsdceanban — vided
megtekintése, kdzos értelmezés.
T — a mesterséges ¢és természetes rendszerek | —  Arisztotelész, Theophrasztosz, Linné, Kitaibel
6. A , b1qlqg1a1 Gsszehasonlitasa, értékelése Pal rendszerez6 munkassaganak értékelése.
rendszerezés alapjai . . ) .
—  Darwin, Whittaker, Lynn Margulis rendszerez6
munkassaganak értékelése.
nem sejtes felépités, nanoméretes | - abrak, animacidk alapjan értelmezi és bioldgiai | - Virusok tanulmanyozasa abrak ¢s mikrofotok
7 Virusok altalanos | nagysagrend, sejtparazita, fertdz6 | tényekkel alatdmasztja, hogy a virusok az ¢él6 és | alapjan.

' jellemzése genetikai  informaci6d,  virion, | élettelen hataran allnak - Buist, Ivanovszkij, Beijerinck, Stanley, Jenner és
vegetativ virus, vilagjarvany Pasteur eredményei, munkassaganak értékelése.
gazdasejt, bakteriofagok, novényi, | - A virustipusok gazdasejt szerinti csoportositisanak | - Az internet segitségével 5-5 fag, névényi, gomba-

Virusok gazdasejt | gomba, allati és emberi virusok és | bemutatasa. , allati és emberi virus megkeresése, aciklovir,
8. szerinti csoportositasa, | reprodukciojuk (adszorpcio, amantadin és interferon hatasanak jellemzése.
virusreprodukciod penetracio, eklipszis, maturacio,
lizis)
prionok, viroidok - A szubviralis agensek altal okozott betegségek (kuru, | - Prusiner és Diener eredményei, munkassaganak
9 A szubviralis Creutzfeldt — Jacob szindroma, szivacsos agysorvadas, | értékelése.
’ rendszerek surlokor, burgonya, paradicsom, uborka, krizantém és
kokuszdid betegségei) bemutatasa, jellemzése.
10. Osszefoglalds
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A Kariot " prokariota, sejtes  felépités, | — A prokariota sejttipus és a felépités, milkddés és | — Agar-agaros taptalajontés Petri  csészébe,
11. ,lz 14 pro elllr ot SleJ sejtanyagok, mikrométeres alkalmazkodas f6bb osszefliggéseinek bemutatasa. baktériumok izolalasa taptalajra a kdrnyezetbdl
altalanos jeflemzese nagységrend és a levegobol (kézrdl, nyalbol emberi borrol,
sth.) a tenyészet inkubalasa.
Archea- ¢és Eubacteria-vilagok | — A prokariota sejttipus és a felépités, miikodés és | — A felndtt  baktériumtelepek — morfologiai
12 A prokariota  sejt | jellemzoi alkalmazkodas f6bb osszefliggéseinek bemutatasa. vizsgalata.
' altalanos jellemzése 2
Baktériumok alland6 (sejthartya, citoplazma, | — A prokariota sejttipus és a felépités, miikodés és | — Prokariota sejt vizsgalata abrak, mikrofotok és
sejtfelépitése diffiz karioplazma) és jarulékos alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatéasa. mikroszkopi metszetek alapjan.
13. (tok, sejtfal, mezoszoma, — Leeuwenhoek és  Semmelweis  Ignac
flagellum, fimbria, bakteriospora) munkassaganak értékelése.
sejtalkotok
Baktériumok alakja 1 coccus- és bacillus tipusok — A prokariota sejttipus €s a felépités, miikodés és | — Prokariota sejt vizsgalata abrak, mikrofotok és
14. alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa. mikroszkdopi metszetek alapjan.
Baktériumok alakja 2 spirillum- és vibriotipusok — A prokariota sejttipus és a felépités, miikodés és | — Prokariota sejt vizsgélata abrak, mikrofotok és
15. alkalmazkodas fobb Osszefiiggéseinek bemutatasa. mikroszkdpi metszetek alapjan.
Baktériumok autotrof, kemo- és fotoszintetizalo | — A prokariota sejttipus és a felépités fobb | — Prokaridta sejt vizsgalata abrak, mikrofotok és
16. anyagcseréje 1 anyagcsereutak Osszefiiggéseinek bemutatasa. mikroszkopi metszetek alapjan.
Baktériumok heterotrof, szaprofita, szimbionta, | — A prokaridta sejttipus és a felépités, miikodés és | — Bacillus subtilis és Lactobacillus
17. anyagcseréje 2 parazita, fermentativ, aerob ¢és alkalmazkodas fébb osszefiiggéseinek bemutatasa cukorerjesztésének vizsgalata.
anaerob anyagcsereutak az anyagcsere szempontjabol.
Baktériumok ivaros ¢és ivartalan (konjugédcio | — A prokariota sejttipus és a felépités, miikodés és | —  Bacillus subtilis szaporodasanak vizsgalata.
szaporodésa /donor, recipiens/, transzformacio, alkalmazkodas fobb Osszefliggéseinek bemutatdsa
18. transzdukcio, hasadas) a szaporodas szempontjabol.

szaporodasi formak, baktériumok
szaporodasi gorbéje
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Baktériumok mozgéasa | bakterioostor-tipusok — A prokaridta sejttipus és a felépités, miikddés és | —  Antibiotikumok hatasa Bacillus subtilis és
19. alkalmazkodés fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa Lactobacillus tenyészetekre.
a mozgas szempontjabol.
Baktériumok ndvényi, gomba, allati és emberi | — A patogén miikodés és alkalmazkodds fébb | — PasztOrozés; Pasteur, Koch és Flemming
patogenitasa parazita baktériumok, exo- €s Osszefiiggéseinek  bemutatasa a  prokariota munkassaganak értékelése.
20. endotoxin, bakteriospora-képzés sejttipusoknal.
és bakteriospdra-csirazas,
fert6zés, megbetegedés, jarvany,
bioldgiai fegyverek
Baktériumok gazdasagi | természetes ¢és  génmodositott | — A természetes és GM prokaridta sejttipus és a | - Az internet segitségével 1-1 gazdasagilag jelentds
jelentBsége baktériumok jelent6sége (anyag- felépités, miikodés és alkalmazkodds fébb | baktérumcsoport megkeresése.
21. korforgasok, szimbiozisok, Osszefliggéseinek bemutatasa.
fermentaciok, vegyszer-,
gyogyszer- és
antibiotikumgyartas)
Baktériumok Archea- ¢és Eubacteria-vilagok | — Az Archea- és Eubacteria-sejttipus és a felépités, | - Az internet segitségével 1-1 jelentds Archea- és
22. rendszerezése 1 jellemzoi miikddés és alkalmazkodas fébb sszefiiggéseinek | Eubacteria-csoport megkeresése.
bemutatésa.
Baktériumok kébaktériumok, 6zonpajzs — A kékbaktérium-sejttipus és a felépités, miikodés | - Bacillus subtilis Gram - festése.
23. rendszerezése 2 és alkalmazkodas  fobb  Osszefliggéseinek
bemutatasa.
Az egysejtli | eukariota sejt, sejtmag, | — A prokariota és  eukaridta  sejttipusok | — Egysejtli eukariotak izolaldsa és a tenyészet
24 szervezOdés masik | endoplazmatikus retikulum, Osszehasonlitasa, a felépités, miikodés és vizsgalata.
' formaja; az eukariota | mitokondrium, szintest alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa.
sejt
A sejtplazma 65 a foszfati’d, hidrofil, hi’droféb, - fe'lismeri’ a szervezOdési szintek atomoktf')l a|l— A (transzm'issziés) fénymikroszkdp miikodési
biolégiai membranok, na%lometeresr nagysagren(!,, bpszféra.'ug vald egymasba épiilését, tudja a elvének’ rlsmerete:, a nagyités. és a
o5 anyagforgalom o | granum, aktiv tra.m’sz.porF, passziv biologiai pmblémékat és magyarézatokgt a felbont'okepersség ertelmezé§e, a mlk.roszk(')[?
sejtmembranon transzport, endocitdzis, lizoszéma megfeleld szinttel 6sszefliggésben értelmezni alapbeallitaisar.lak képessége, mikrofoto
keresztiil — egyénileg és masokkal egyiittmiikodve célszerlien készitése mobiltelefonnal.

és biztonsagosan alkalmaz biologiai vizsgalati




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
modszereket, ismeri a fénymikroszkop
miikddésének alapelvét, képes azt hasznalni
— felismeri az Osszetett sejttipus mikroszkoppal
megfigyelhetd sejtalkotoit, magyarazza a sejt
anyagcsere-folyamatainak lényegét, igazolja, hogy
azok a kornyezettel folytonos kdlcsonhatiasban
mennek végbe
kromoszoma, mitozis, meidzis, | — ismeri az orokitdanyag tobbszintli szervez6dését, | — Kromoszoma felépitésének modellezése.
haploid, diploid, nyugalmi képek, animaciok alapjan értelmezi a sejtekben | —  Osszehasonlitja a sejtosztodas tipusait.
A sejtmag, a sejtciklus szakasz, kromatida, zajlo bioldgiai informécid tarolasanak, atirdsanak
26 és sejtosztodas atkeresztez6dés és kifejez6désének folyamatait
' —  Osszehasonlitja a sejtosztodas tipusait,
megfogalmazza ezek bioldgiai szerepét, megérti,
hogy a soksejtli szervezetek a megtermékenyitett
petesejt ¢s utddsejtjei meghatarozott szamu
osztddasaval és differencidlédasaval alakulnak ki
Mozgasképtelen eukariotak, protoctisztak, sargis-, | — A protoctiszta sejttipusok Osszehasonlitisa, a | — Az internet segitségével 1-1 protoctiszta-
protoctisztak 1 barna- és vOrésmoszatok felépités, mikodés és alkalmazkodas f6bb csoport megkeresése.
27 testszervezddése, mozgasa, Osszefiiggéseinek bemutatasa.
anyagcseréje (szinanyagai)
Mozgasképtelen sargas-, barna- és vorésmoszatok | — A protoctiszta sejttipusok Osszehasonlitdsa, a | — Az internet segitségével 1-1 protoctiszta-
28. protoctisztak 2 szaporodasa, életmodja, felépités, mikodés ¢és alkalmazkodas fobb csoport megkeresése.
jelentdsége Osszefiiggéseinek bemutatasa.
Mozgasképes csillosok, élldbas egysejtiieck és | — A protoctiszta sejttipusok Osszehasonlitiasa, a | - Kozdnséges papucsallatka fénymikroszkopos
protoctisztak 1 ostorosmoszatok felépités, miikodés és alkalmazkodas f&bb | vizsgilata.
29. testszervezddése, mozgasa (csillo, Osszefliggéseinek bemutatasa.

allab, ostor),
(sejtszervecskek)

anyagcseréje




Az o1 e il o A Kerettantervben megjelolt fejlesztési fel k. . . .
. 0T | Az é6ra témaja Uj fogalmak . erettante b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Mozgasképes csillosok, alldbas egysejtiieck és | — A protoctiszta sejttipusok Osszehasonlitisa, a | - Euglena viridis fénymikroszkopos vizsgalata.
30. protoctisztak 2 ostorosmoszatok szaporodasa, felépités, mikodés és alkalmazkodas f6bb
¢életmadja, jelentdsége Osszefiiggéseinek bemutatasa.
31. Osszefoglalds
32. Témazaras
111, Sejtek, szovetek, szervek
Z5ldmoszatok z0ld  szinanyagot tartalmazé | — A  protoctiszta sejttipusok és szervezetek | — Az internet segitségével 1-1 protoctiszta-
szervez6dési tipusai 1 moszatok testszervezodése Osszehasonlitasa, a felépités, mikodés és csoport megkeresése.
(egysejti, sejttarsuldsos, fonalas, alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa.
lemezes ¢és teleptestli megjelenés),
33. mozgasa, anyagcseréje

34.

Zdldmoszatok
szervezOdési tipusai 2

z0ld  szinanyagot tartalmazé
moszatok, szaporodasa,
¢életmodja, jelentdsége

— A protoctiszta sejttipusok és  szervezetek
Osszehasonlitdsa, a felépités, miikddés ¢és
alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa.

- Cladophora fénymikroszkopos vizsgalata.




0 ar o rettantervben megjelolt fejlesztési fel k. . . .
Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A NG b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Moszatok szaporodasa | moszatok nemzedékvaltakozasai, | — A protoctiszta sejttipusok és  szervezetek | — Az internet segitségével 1-1 moszatcsoport
1 sporai, gamétai (izo- és anizo- Osszehasonlitdsa, a felépités, mikodés ¢és nemzedékvaltakozasdnak megkeresése.
gamia), mitdzis, meidzis, zigota alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatéasa.
35.
Moszatok szaporodésa | haplonta, diplonta, sporofiton és | — A  protoctiszta  sejttipusok és  szervezetek | — Az internet segitségével 1-1 moszatcsoport
2 gametofitton szakasz, homo- és Osszehasonlitasa, a felépités, mikodés és nemzedékvaltakozasdnak megkeresése.
heterotallusz alkalmazkodas f6bb Osszefiiggéseinek bemutatasa.
36.
eukaridta, egy- vagy tobbsejtli | — A gombasejttipusok és -szervezetek | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
heterotrof  ¢él6lények, ndvény-, Osszehasonlitdsa, a felépités, miikdodés ¢és alkalmazasanak  gyakorlasa  (gombafonal
A soksejtii szervezédés allat- és gombaszer(i alkalmazkodas f6bb 6sszefiiggéseinek bemutatésa. fénymikroszkopos vizsgalata).
formai 1; gombak | tulajdonsagaik, hifa, micélium,
37. szArmazasa, telep- és tenyésztest
testszervezOdése,

mérete és anyagcseréje




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Gombék  szaporodasi | gombdk nemzedékvaltakozasai, | — A gombasejttipusok és -szervezetek | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
ciklusai 1 gombasporak, gombagamétak, Osszehasonlitasa, a felépités, miikodés ¢és alkalmazasanak gyakorlasa (micélium
mitdzis és meiozis, zigota alkalmazkodas fébb 6sszefiiggéseinek bemutatasa. fénymikroszkopos vizsgalata).
38.
Gombak  szaporodasi | haplonta, diplonta ¢és dikariot | — A gombasejttipusok és -szervezetek | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
ciklusai 2 allapot Osszehasonlitasa, a felépités, mikodés és alkalmazasanak gyakorlasa (Saccharomyces
alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa. cerevisiae festett sporajanak fénymikroszkopos
vizsgalata).
39.

40.

Gombak életmodja és
jelentdsége 1

heterotrof taplalkozas, szaprofita,
szimbionta, parazita és
fermentativ taplalkozasi formak

A gombasejttipusok és -szervezetek
Osszehasonlitdsa, a felépités, miikdodés ¢és
alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa.

— Az internet segitségével 1-1 gombacsoport
gazdasagi jelentdségének megkeresése.




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Gombak életmddja és | /éleszté/gombak  szerepe az | — A gombasejttipusok és -szervezetek | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
jelentdsége 2 ¢élelmiszeriparban, mérges, veszélyességének Osszehasonlitasa, a felépités, alkalmazasanak gyakorlasa (Saccharomyces
életveszélyes és halalosan miikodés és alkalmazkodas f6bb osszefliggéseinek cerevisiae folyékony taptalaju tenyészetének
veszélyes gombak (gombaszedés bemutatasa. fénymikroszkopos vizsgalata).
41. és fogyasztas szabalyai)
Gombak rendszerezése | alacsonyabbrendii — Alacsonyabbrendii gombafajok Osszehasonlitdsa, | — Az internet segitségével 1-1 f6 gombataxon
1 (nyalka)gombak a felépités, miikodés és alkalmazkodas f6bb megkeresése.
Osszefiiggéseinek bemutatasa.
42,
Gombak rendszerezése | magasabbrendii/valodi (moszat-, | — Magasabbrendi gombafajok Osszehasonlitdsa, a | — Flemming munkassaganak értékelése.

43.

2

tomlds- és bazidiumos) gombak

felépités, mikodés ¢és alkalmazkodas fobb

Osszefiiggéseinek bemutatasa.




Az ora

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési feladatok,

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Zuzmok  szdrmazésa, | gombak (rogzités, védelem, viz-és | —  Zuzmok Osszehasonlitdsa, a felépités, miikodés és | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
testszervezddése, asvanyianyag-ellatas) és moszatok alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa. alkalmazéasanak gyakorlasa (/kéreg/zuzmo
mérete, anyagcseréje, | (fotoszintézis) szimbiozisa, fénymikroszkdépos vizsgalata).
szaporodasa, életmddja | levegdszennyezés indikatorai,

44. és jelentdsége zuzmosavak, talajképzodés

45, Osszefoglalds

46. Témazaras




Az O e il o A Kkerettantervben megjelolt fejlesztési fel k. , . .
. 0T | Az é6ra témaja Uj fogalmak . erettante b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
elsé szarazfoldi (valtozé | — Mohak Osszehasonlitdsa, a felépités, miikodés és | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb
vizallapot) névények, alszovetes alkalmazkodas fobb osszefliggéseinek bemutatdsa. | mohataxon megkeresése.
A soksejtii szervezédés testszervez6dés, nem  valodi
formai 2: Mohak | szervek (gyokerecske, szaracska,
47, szarmazasa, levélke)
testszervezodése,
mérete, anyagcseréje
Mohéak  szaporodasa, | mohak nemzedékvaltakozasa — Ma4jmohak és lombosmohak Osszehasonlitisa, a | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
életmodja és felépités, miikodés és alkalmazkodds fébb alkalmazasanak  gyakorldsa  (lombosmoha
jelentdsége Osszefiiggéseinek bemutatéasa. fénymikroszkopos vizsgalata).
48.

49,

Harasztok szarmazasa,
testszervezOdése,
mérete, anyagcseréje

els6 valodi szovetekkel,
szervekkel (gyokér, szar,
lomblevél) rendelkezd, hajtésos,
viragtalan novények

— Harasztok dsszehasonlitasa, a felépités, mitkodés
és alkalmazkodas  f6bb  Osszefliggéseinek
bemutatasa.

- Az internet segitségével
haraszttaxon megkeresése.

1-1 jelentdsebb




Az o1 B, (Y RE o A Kerettantervben megjelolt fejlesztési fel k. . , .
. 0T | Az é6ra témaja Uj fogalmak . erettante b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Harasztok szaporodasa, | harasztok nemzedékvaltakozasa — Korpafiivek, zstrlok, pafranyok Gsszehasonlitasa, | — A (transzmisszios) fénymikroszkop
életmodja és a felépités, milkodés és alkalmazkodas fobb alkalmazéasanak gyakorlasa (zsurlo
jelentdsége Osszefiiggéseinek bemutatasa. fénymikroszkopos vizsgalata).

50.
Nyitvatermdék elsd vizfliggetlen szaporoddsu, | — Nyitvatermdk Osszehasonlitisa, a felépités, | - Morfologiai vizsgilat gyakorldsa (nyitvatermdk
szarmazasa, viragos (toboz), nyitott miikodés és alkalmazkodas fobb dsszefliggéseinek | leveleinek és tobozainak vizsgalata).
testszervezddése, termoOlevelli, magvas novények bemutatasa. - A nyitvatermOk 06si magvaspafranyokbol vald
mérete, anyagcseréje, kialakulasanak vizsgalata az internet segitségével.

51. szaporodésa, életmodja
¢s jelentosége.
Nyitvatermdék cikaszok, csikofarkfélék jellemz6i | — Cik4szok és csikofarkfélék Osszehasonlitdsa, a | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb

52.

rendszerezése 1

és képvisel6i

felépités, mikodés ¢és alkalmazkodas fobb

Osszefiiggéseinek bemutatasa.

nyitvatermodtaxon megkeresése.




Az ora Beepr VR RE o A kerettantervben megjelolt fejlesztési feladatok . . .
. Az Ora témaja Uj fogalmak . g &l 7 1 > | Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Nyitvatermk pafranyfenyd,  feny6félék  és | — Pafranyfenyd, feny6félék és  tiszafafélék | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb
rendszerezése 2 tiszafafélék jellemzoi és Osszehasonlitdsa, a felépités, miikodés és | nyitvatermdtaxon megkeresése.
képviseldi alkalmazkodas fobb 6sszefiiggéseinek bemutatasa.
53.
ZarvatermOk elsd zart maghazn, termésérleld, | — Zarvatermék  Osszehasonlitasa, a  felépités, | - Morfologiai vizsgalat gyakorlasa (egy- és
szarmazasa, virdagos, = magvas  novények, miikodés és alkalmazkodas fobb 6sszefliggéseinek | kétszikii ndvény dsszehasonlitdsa).
testszervezddése, gyokérszor, szallitocsovek, lagy bemutatasa.
mérete, anyagcseréje, | szar, allatbeporzas
54. szaporodésa, életmodja
és jelentdsége
Zarvatermok két- és egyszikiiek tulajdonsagai —  Két- és egyszikliek osztalyainak 6sszehasonlitdsa, | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb
rendszerezése 1 a felépités, miikodés és alkalmazkodas fébb | zarvatermdtaxon megkeresése.
Osszefiiggéseinek bemutatasa. - Melius Juhdsz Péter ¢és Kitaibel Pal

55.

munkassaganak értékelése.




Az O e il o A Kkerettantervben megjelolt fejlesztési fel k , . .
. 0T | Az é6ra témaja Uj fogalmak . erettante b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
két- és egyszikiiek tulajdonsagai — Két- és  egyszikllek  osztilyaiba tartozé | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb
novénycsaladok Osszehasonlitdsa, a felépités, | zdrvatermOtaxon megkeresése.
) 5 miitkodés és alkalmazkodas f6bb Gsszefiiggéseinek | - Borbds Vince, Javorka Sandor, So6 Rezsd és
ZarvatermOk bemutatasa. Csapody Vera munkéssaganak értékelése.
56 rendszerezése 2
57. Osszefoglalds
58. Témazaras




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Noveényi szovetek | szovet, osztodo- (elsédleges, | — A ndvényi szovetek alaptipusainak | — No&vényi metszetek, preparatumok készitése,
altalanos jellemzése 1 masodlagos, harmadlagos és megkiilonboztetése, a sejttani jellemzék és a fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok, fotok
interkalaris merisztéma, szovettipus  biologiai funkcidja  kozotti készitése és rendszerezése.
kambium) és allandosult szovetek, Osszefliggés érvekkel vald bizonyitésa — Novényi szovetek vizsgalata abrak, mikrofotok
59. differencidlodas és regeneracid és mikroszkopi metszetek alapjan.
— Novényi szovetek vizsgalata.
Novényi szovetek | bor-, alap- és szallitoszovet — Az osztddd és allandosult novényi szovetek | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
altalanos jellemzése 2 alaptipusainak megkiilonboztetése, a sejttani | alkalmazisanak gyakorlasa (hagyma
jellemzOk és a szovettipus biologiai funkcidja | gydkércsiicsabol készitett metszet
kozotti osszefliggés érvekkel vald bizonyitasa. fénymikroszkopos vizsgalata).
60.

61.

Borszovet jellemzése 1

kloroplasztiszmentes epidermisz,

/kivéve  sztomak  zardsejtjei/,
leuko-  és  kromoplastiszok,
sztomak és hydatédak, viasz,
kutikula

- A fold feletti borszovet —alaptipusainak
megkiilonboztetése, a sejttani jellemzok és a
szovettipus biologiai funkcidja kozotti

Osszefiiggés érvekkel vald bizonyitésa.

— Novényi szovetek vizsgalata abrak, mikrofotok
¢és mikroszkopi metszetek alapjan.




Az ora

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési feladatok,

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Borszovet jellemzése 2 | rizodermisz, vakoulum, | — A fold alatti bdrszovet megkiilonboztetése, a | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
gyokérszor, novényi szorok sejttani jellemzOk és a szovettipus biologiai | alkalmazidsanak gyakorlasa (hagymanytzat
funkcidja kozotti oOsszefiiggés érvekkel wvald | fénymikroszkopos vizsgalata).
bizonyitasa.
62.
Alapszovet jellemzése | valodi (taplalékkészits, raktarozo, | — A valodi alapszovet alaptipusainak | — Novényi szovetek vizsgalata abrak, mikrofotok
1 viztarto, atszelldztetd) megkiilonboztetése, a sejttani jellemzok és a és mikroszkopi metszetek alapjan.
alapszovetek szovettipus biologiai funkcioja kozotti
Osszefiiggés érvekkel vald bizonyitésa.
63.
Alapszovet jellemzése | mechanikai (kollenchima, | — A  mechanikai, kivalasztd6 és valadéktarto | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
2 szklerenchima), kivalasztd és alapszovet alaptipusainak megkiilonbdztetése, a | alkalmazisdnak gyakorlasa (lomblevél-
valadéktartd alapszovetek sejttani jellemzok és a szovettipus bioldgiai | keresztmetszet fénymikroszkopos vizsgalata).
funkcidja kozotti Osszefiiggés érvekkel valod
64. bizonyitasa.




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Szallitoszovet xilém  (facsovek, fa- és |- A szallitoszovet farész alaptipusainak | — No&vényi szovetek vizsgalata abrak, mikrofotok
jellemzése 1 faparenchima sejtek) megkiilonboztetése, a sejttani jellemzOk és a ¢és mikroszkopi metszetek alapjan.
szovettipus biologiai funkcidja kozotti
Osszefiiggés érvekkel vald bizonyitésa.
65.
Szallitoszovet floém (rostacsovek, rosta-, | — A szallitbszovet  hancsrész  alaptipusainak | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
jellemzése 2 hancsparenchima- és megkiilonboztetése, a sejttani jellemzOk és a | alkalmazdsanak gyakorlasa (egy- és kétszikil
kisérdsejtek), kambium (egyszerti szdvettipus biologiai funkcidja kozotti | ndvény  szardbol  készitett  keresztmetszet
és  Osszetett  /nyilt,  zart/) osszefiiggés érvekkel vald bizonyitasa. fénymikroszkdpos vizsgalata).
66. edénynyaldbok
Gyokér jellemzése 1 (rogzits, felszivo és raktdrozd) | — A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a | — Novénytani szervpreparatumok fobb
szerv, f6- és mellékgyokér- gyokér  jellegzetes  szoveti  felépitésének szdvettipusainak tanulméanyozasa, jellemzése.
rendszer, gyokérsiiveg, -csucs, azonositasa.
67. tenyészOklp, osztodasi  zona,
megnyulasi zona, felszivasi zona,
szallitasi ~ zona,  gyokérzonak
szerepe
Gyokér jellemzése 2 valodi és jarulékos, fold feletti és | — A zarvatermd ndvények szerveinek ismerete, a | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
68. fold alatti modosult gydkerek modosult gyokér jellegzetes szoveti felépitésének | alkalmazdsanak gyakorldsa (csirdztatott babol

azonositasa.

készitett metszet fénymikroszkdopos vizsgalata).




Az ora

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési feladatok,

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Szar jellemzése 1 hajtas, riigytipusok, szervtartds, | — A zarvatermd ndvények szerveinek ismerete, a | — Novénytani szervpreparatumok fobb
alakmeghatarozas, szallitas, szar jellegzetes szoveti felépitésének azonositasa. szovettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése.
69. farész, hancsrész, fas- (évgylrtk,
szijacs, geszt, puha- vagy
keményfa) és lagyszartipusok
Szar jellemzése 2 fold felett és alatt modosult szarak | — A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
70. modosult szar jellegzetes szoveti felépitésének | alkalmazasanak gyakorlasa (szazszorszép-farész
azonositasa. anyagszallitasanak fénymikroszkopos vizsgalata).
Levél jellemzése 1 szik-, al-, fel- és (/egyszerli, | — A zarvatermdé ndvények szerveinek ismerete, a | — Novénytani szervpreparatumok fobb
Osszetett ~ vagy  tObbszordsen levél jellegzetes szoveti felépitésének azonositasa. szovettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése.
71 Osszetett/ 1€gz0, fotoszintetizald,
' és parologtato) lomblevél
(levélalap, -nyél, -lemez, -vall, -
szél, -cstcs, -erezet)
Levél jellemzése 2 moddosult levelek — A zarvatermdé novények szerveinek ismerete, a | — Novényi szervek (lomblevéltipusok
2. modosult levél jellegzetes szoveti felépitésének morfologiai) vizsgalata.
azonositasa.
Virag jellemzése 1 szaporitd hajtas, teljes, csupasz, | — A zarvatermd ndvények szerveinek ismerete, a | — NOvénytani szervpreparatumok fébb
73 meddd, egy- és kétivaru virag virag jellegzetes szoveti felépitésének azonositasa. szovettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése.
' (als6, kozépsé és fels6 allasa
maghazzal), teljes virag részei
Virag jellemzése 2 egyszerti és Osszetett | — A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
74 virag(zat)tipusok virdgzat  jellegzetes  szdveti  felépitésének | alkalmazasanak gyakorlasa (pollen
' azonositasa. fénymikroszkopos vizsgalata).
Termés jellemzése 1 magvédo és -terjesztd legfiatalabb | — A zarvatermd novények szerveinek ismerete, | — NOvénytani szervpreparatumok f6bb
75. szerv, al- vagy valodi termés,
gy

egyszerli és csoportos, husos és

valodi termés jellegzetes szdveti felépitésének
azonositasa.

szovettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése.




i B, (Y RE . A kerettantervben megjelolt fejlesztési fel k. , . .
Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak . erettante b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
szaraz  (felnyildo ~ és  zart)
terméstipusok
Termés jellemzése 2 altermések — A zarvaterm6é novények szerveinek ismerete, az | — NoOvényi szervek (termések morfologiai)
76. altermés  jellegzetes szoveti  felépitésének vizsgalata.
azonositasa.
77. Osszefoglalds
78. Témazaras
szervrendszer, egyed, szervetlen | — A zirvatermd ndvények életfolyamatainak | — A ndvény anyagszallitisit —meghatarozo
tapanyagok, Liebig-féle ismerete (viz- és ionszallitas). folyamatok modellezése.
minimum-torvény, tragyazas,
T . .| 0zmozis, (de)plazmolizis,
Novényi viz- és | . .
, . 6zmozis-, turgor- és
79. tapanyagfelvétel g . ; . .
. b gyokérnyomas, viz  ki- és
jellemzése 1 . y . .
bearamlas, dinamikus
vizegyensuly, kapillaritas, ko- és
adhézid, parologtatas  keltette
szivohatas, xilém anyagszallitasa
Novényi viz- és | floém anyagszallitasa — A zarvaterm nOvények életfolyamatainak | — A ndvény  vizforgalmit  meghatarozo
80. tapanyagfelvétel ismerete (szervesanyag-szallitas). folyamatok modellezése.
jellemzése 2
Novények taplalkozasa | autotrof taplalkozas, fotoszintézis | — A zarvaterm8 novények életfolyamatainak | — A  ndvény  fotoszintézisét  meghatirozo
81. 1

szerepe

ismerete (fotoszintézis).

folyamatok modellezése.




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Novények taplalkozasa | rovaremésztd, szimbionta, obligat- | — A zarvatermd novények életfolyamatainak | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
82. 2 és fakultativ parazita taplalkozasi ismerete (rovaremésztd, szimbionta, obligat- és | alkalmazisanak  gyakorldsa  (burgonya  és
formak fakultativ parazita ndvények anyagcseréje). buzakaparék fénymikroszkopos vizsgalata).
Novények 1égzése respiracios  koefficiens, 1égzés | — A  zarvatermd novények életfolyamatainak | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
83 szerepe, fotoszintézis és 1égzés ismerete (16gzés). alkalmazasanak gyakorlasa (bab iivegbura alatti
’ kapcsolata, fotoszintetizald csirazasanak vizsgalata).
ndvények bruttd gazkibocsatasa
Novények vizegyenstly, parologtatds | — A zarvatermé novények  életfolyamatainak | - A (transzmisszios) fénymikroszkop
parologtatasa szerepe ¢és befolyasold tényezoi, ismerete (parologtatas). alkalmazasdnak gyakorlasa (vadgesztenye-hajtas
84. gazcserenyildsok  helyzete  és parologtatasanak vizsgalata).
miikddése, fotoaktiv nyitds és
zaras, hidroaktiv zaras
Novények raktarozasa | Kivalaszto szervrendszer hidnya, | — A  zarvatermé ndvények életfolyamatainak | -  NOvényi  szervek  vizsgalata  (diobél
és kivalasztasa szekrécios  (raktarozott, még ismerete (kivalasztas). zsirtartalmanak vizsgalata).
85. hasznosithatd) és  exkrécios
(kivalasztas, felesleges vagy
karos) anyagelkiilonités
Novények szaporoddsa | szaporitds (dugvanyozds, bujtds, | — A  zarvaterm8 novények életfolyamatainak | — A ndvény  szaporoddst  meghatirozé
téosztas, oltas, szemzés, ismerete (szaporodas). folyamatok modellezése.
klénozas), ivartalan (teleprésszel,
gyoktorzzsel, gumoval,
86. hagymaval, hagymagumoval,
tarackkal) és ivaros (ivarsejtekkel)
szaporodas, zarvatermOk kettds
megtermékenyitése,
nemzedékvaltakozasok
Novények novények embriondlis | - A zarvatermd novények életfolyamatainak ismerete | — A novény egyedfejlédését meghatarozo
egyedfejlodése 1 (megtermékenyités, csiraképzés, | (egyedfejlodés). folyamatok modellezése.
87. magnyugalom) és
posztembrionalis (csirazas,

vegetativ és reproduktiv szervek




Az o1 B, (Y RE o A Kerettantervben megjelolt fejlesztési fel k. . , .
. 0T | Az é6ra témaja Uj fogalmak . erettante b,e . egje’o t fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
kialakulasa, termés- és
magképzés, halal) egyedfejlodési
szakaszainak jellemzoi
Novények egyedfejlodési tipusok, novényi | - A zarvatermd ndvények életfolyamatainak ismerete | - Novényi szervek (morfologiai) vizsgalata (btiza és
88. egyedfejlédése 2 (vet6) magvak csirdz(tat)asa (egyedfejlédés). kukorica csiraztatasa).
Novények citoplazmaaramlas, higroszkopos, | - A zarvatermé novények életfolyamatainak ismerete | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb novényi
ingerlékenysége és | kohézids és explozidos mozgasok, | (ndvényi mozgasok). mozgasforma megkeresése.
89. mozgasa. taxis-, tropizmus-, nasztiatipusok
Novények hormonalis | fitohormonok, auxinok hatasai - A zarvatermd novények életfolyamatainak ismerete | - Paal Arpad munkéssaganak értékelése.
90. szabalyozasa 1 (névényi hormonalis szabalyozas).
Novények hormonalis | giberellinek, citokininek, | - A zarvaterm6 novények életfolyamatainak ismerete | - NoOvényi szervek (morfologiai) vizsgalata
91 szabalyozasa 2 abszcizinsav, etén, | (ndvényi hormonalis szabalyozas). (ndvényi magvak csirdztatasa fényben és sotétben).
' brasszikoszteroidok ¢és sebzési
hormonok hatasai
92. Osszefoglalds
93. Témazaras
A soksejtii szervezédés | szivacstelep (tobbféle sejtbdl allo | — A tobbsejtil allati életforma (szivacsok) alapvetd | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb
94 formai 3; Szivacsok | sejttarsulas vazelemekkel, jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | szivacstaxon megkeresése.
' szarmazasa, alszovetes  felépités, Osbeliireg (evollcios) elénydk felismerése, megfogalmazasa.
testszervezodése, /bélcsira-fejlettség/, aszimmetria,

mozgdsa, anyagcseréje,

ekto- és entoderma)




Az ora
sorszama

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési feladatok,
ismeretek, tanulasi eredmények

Javasolt tevékenységek, munkaformak

életmodja és
jelentésége

Csalanzok szarmazasa, | polip és maduzaforma, | — A tobbsejtli allati életforma (csalanzok) alapvetd | - Az internet  segitségével 1-1 jelent8sebb
95 testszervezddése, csalansejtek, hamizomsejt, jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | csalanzotaxon megkeresése.
' mozgasa, anyagcseréje, | szovetek, testiireg nélkiili test, (evoluciods) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
szaporodasa, életmddja | sugaras szimmetria,, ekto-, mezo-
és jelentdsége és entoderma
Lapos-, fonal-  ¢és | 6sszdj, kétoldali szimmetria, — A tobbsejtli allati életforma (férgek) alapvetd | - Az internet  segitségével 1-1 jelent8sebb
gyuriisférgek laposférgek  (hat-has irdnyban jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | féregtaxon megkeresése.
szarmazasa, lapitott, szelvényezetlen  test, (evolucios) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
testszervezddése, elsodleges testiireg)
96. mozgasa, anyagcseréje, | fonalférgek (altestiireges,
szaporodasa, életmddja | hengeres, szelvényezetlen test,
és jelentGsége kutikula)
gylrtsférgek (hengeres,
szelvényezett test, masodlagos
/valddi/ testiireg)
Puhatestiick szelvényezetlen test, masodlagos | — A tobbsejtii allati életforma (puhatestiiek) alapvetd | - Az internet  segitségével 1-1 jelentSsebb
szdrmazasa, /valédi/ testiireg, meszes kiilso (és jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | puhatestiitaxon megkeresése.
97. testszervezddése, bels6 maradvany-) vaz, testtajak (evolucios) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
mozgésa, anyagceseréje, | (fej, 1ab, kopeny, zsigerzacsko),
szaporodasa, életmddja | bérizomtomlo
és jelentdsége
[zeltlabuak szarmazésa, | kitines kiilsé véz, szelvényezett | — A tobbsejtli allati életforma (izeltlabuak) alapvetd | - Az internet segitségével 1-1 jelentdsebb
98 testszervezOdése, test, testtajak, soklabuak, jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | izeltldbutaxon megkeresése.
' mozgasa, anyagcseréje, | csapragosok, rakok és hatlabuak (evolicios) elényodk felismerése, megfogalmazasa.
szaporodasa, életmddja | altorzsének altalanos jellemzo6i
és jelentésége
izeltlabuak rovarok osztalyanak — A tobbsejtil allati életforma (rovarok) alapvetd | - Az internet  segitségével 1-1 jelentésebb
99. rendszerezése jellemzéi jellemzéinek azonositdsa, az ebben rejlé | rovartaxon megkeresése.

(evolucios) elonyok felismerése, megfogalmazasa.




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Tiskésboriick Ujsz4j, /nem mezodermalis, hanem | — A tobbsejtli  allati  életforma (tiiskésborliek) | - Az internet segitségével 1-1 jelent8sebb
szarmazasa, 6sbélfal eredetii/ valodi testiireg, alapvetd jellemzdinek azonositisa, az ebben rejlé | tiiskésbdrii taxon megkeresése.
100. testszervezddése, sugarasan barazdalodo  zigota, (evolucids) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
mozgésa, anyagcseréje, | vizedényrendszer
szaporodasa, életmddja
és jelentésége
El8gerinchurosok gerinchiir, kopoltyubél — A tobbsejtii allati életforma (elégerinchurosok) | - Az internet  segitségével 1-1 jelentésebb
szarmazasa, alapvetd jellemzdinek azonositasa, az ebben rejlé | eldgerinchirostaxon megkeresése.
101. testszervezddése, (evolucids) elonyodk felismerése, megfogalmazasa.
mozgésa, anyagcseréje,
szaporodasa, életmddja
és jelentésége
Fejgerinchurosok csdidegrendszer — A tobbsejtli allati életforma (fejgerinchurosok) | - Az internet  segitségével 1-1 jelentésebb
szarmazaésa, alapvet6 jellemzdinek azonositasa, az ebben rejlé | fejgerinchiirostaxon megkeresése.
102. testszervezodése, (evolucids) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
mozgésa, anyagcseréje,
szaporodasa, életmddja
és jelentdsége
Gerincesek: Halak legfejlettebb ijszajuak allatok, — A tobbsejtii allati életforma (halak) alapvetd | - Az internet segitségével 1-1 jelentdsebb haltaxon
(szarmazas, gerincoszlop és  belsé  vaz, jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | megkeresése.
103. testszervezddés, kozpontosult cséidegrendszer (evoluciods) elényok felismerése, megfogalmazasa.
mozgds,  anyagcsere, | porcos és csontoshalak,
szaporodas, életmod és | halkopoltyd, kétiiregli sziv, egy
jelentdség) vérkor, elé- és dsvese
Gerincesek: Kételtliek | atvaltozas, — zsdkszerli  tidd, | — A tSbbsejtii allati életforma (kétéltiiek) alapvet$ | - Az internet segitségével 1-1 jelentdsebb kétéltl
(szarmazas, borlégzés, méregmirigyek, jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | taxon megkeresése.
104. testszervezddés, haromiiregli  sziv, két vérkor, (evolucios) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
mozgés,  anyagcsere, | ugrolab
szaporodas, életmod és
jelentdség)
Gerincesek: Hiillok lagy héji tojas, redés-kamras tiidé, | — A tobbsejtli allati életforma (hiilldk) alapvetd | - Az internet segitségével 1-1 jelentésebb
105. (szarmazas, négyliregli sziv, tolo-/kiszolab jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejld | hiilldtaxon megkeresése.
testszervezodeés, (evolucios) elonyodk felismerése, megfogalmazasa.

mozgéas,  anyagcsere,




Az . O | Az éra témaja Uj fogalmak A kerettantervb’e n megje!olt fejlesztési feladatok, Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
szaporodas, életmod és
jelentdség)
Gerincesek: Madarak meszes héju tojas, | — A tobbsejtii allati életforma (madarak) alapveté | - Az internet  segitségével 1-1 jelentSsebb
(szarmazas, léghajszalcsoves tiido, 1égzsakok, jellemzdinek  azonositdsa, az ebben rejlé | madartaxon megkeresése.
106. testszervezddés, kettds légzés, csortipusok, (evoluciods) elényok felismerése, megfogalmazasa.
mozgés,  anyagcsere, | tolltipusok, madarszarny, csid,
szaporodas, ¢életmod és | labtipusok
jelentOség)
Gerincesek: Eml8sok tojaslako, erszényes és | — A tobbsejtll allati életforma (emlBsdk) alapvetd | - Az internet  segitségével 1-1 jelentSsebb
(szarmazas, méhlepényes emldsok, emlésszor, jellemzOinek  azonositdsa, az ebben rejl | emldstaxon megkeresése.
107. testszervez6dés, borfiiggelékek,  vordsvértestek, (evolucios) elonyok felismerése, megfogalmazasa.
mozgas, anyagcsere, | vérlemezkék, hallocsontok
szaporodas, életmod és
jelentdség)
108. Osszefoglalds
109. Témazaras
Allati szovetek allati sejt, szovet, fed6hamok | — A kiilldnféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak | — Allati  szovetek mikroszkopos vizsgélata,
jellemzése 1 (egyrétegli  lap-, kdb-  és kialakuldsara vezetd differencialodasi folyamat rajzolas és fot6zas mobiltelefonnal.
hengerham, tobbrétegii elvi  értelmezése, egy  konkrét példan
110. elszarusodo (fed6hamtipusok) val6é bemutatésa.
¢s el nem szarusod6 hamszovetek) | —  Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrél késziilt
metszetek fénymikroszkopos vizsgalata vagy
fotokon vald dsszehasonlitasa és jellemzése.
Allati szovetek érzék-,  pigment-, mirigyhdam | —  Akiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak | — Allati  szovetek mikroszkopos —vizsgélata,
111. jellemzése 2 (mirigytipusok), felszivoham, kialakulasara vezetd differencialodasi folyamat rajzolas és fotdzas mobiltelefonnal.

mikrobolyhok

elvi értelmezése, egy konkrét példan (specialis
hamszoveti sejttipusok) valéo bemutatésa.




Az ora

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési feladatok,

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama ismeretek, tanulasi eredmények
Allati vagy emberi szovetekrél, szervekrdl késziilt
metszetek fénymikroszképos vizsgalata vagy
fotokon vald 6sszehasonlitasa és jellemzése.
Allati szovetek kotoszoveti sejttipusok, A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak | — Allati  szovetek mikroszkopos vizsgélata,
jellemzése 3 kotészoveti  rostok,  sejtkozotti kialakulasara vezetd differencialodasi folyamat rajzolas és fotdzas mobiltelefonnal.
allomany, kot6- (zsirszovetek, vér, elvi értelmezése, konkrét példan (k6t6- és
112. laza-, tOomott, racsrostos) ¢és tamasztoszoveti sejttipusok) valé bemutatasa.
tamaszto (chorda-, porc- és Allati vagy emberi szovetekrol, szervekrdl késziilt
csont-) szovetek metszetek fénymikroszkopos vizsgalata vagy
fotokon valé 0sszehasonlitdsa és jellemzése.
Allati szovetek sima-, harantcsikolt ¢és sziv- A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak | — Allati  szovetek mikroszkopos vizsgélata,
jellemzése 4 izomszdvetek kialakuldsara vezetd differencialodasi folyamat rajzolas és fotdzas mobiltelefonnal.
elvi értelmezése, konkrét példan (izomsejtek) valo
113. bemutatasa.
Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrdl késziilt
metszetek fénymikroszkopos vizsgalata vagy
fotokon vald dsszehasonlitasa és jellemzése.
Allati szovetek idegszovet sejttipusai  (neuron, A kiilonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak | — Allati szovetek mikroszkopos —vizsgélata,
114. jellemzése 5 gliasejtek) kialakulaséra vezeté differencialodasi folyamat rajzolas és fotdzas mobiltelefonnal.
elvi értelmezése, konkrét példan (neuronok,
gliasejtek) valé bemutatésa.
Allatok kiiltakardjanak | szerv, -rendszer, egyed, | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (kiiltakaro) - Az internet segitségével a vedlés megkeresése.
jellemzése ektodermalis eredet, testfelszint
boritja, kapcsolat a kiilvilag és a
115. belsé szervek kozott (védelem,
hészabalyozas, 1égzés,
kivalasztas, mozgas és érzékelés
segitése)
Allatok mozgasanak passziv és aktiv, bels6 és kiilso, - Az allatok életfolyamatainak ismerete (mozgas). - Az internet segitségével 3-3  kiilonb6z6
116 jellemzése hely- és helyzetvaltoztaté mozgas, mozgasformaju allatcsoport megkeresése.

egysejtiek mozgasformai,
izommozgasok, mozgas (kiilsé és
bels6) vazzal és izommal
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Allatok heterotrof taplalkozas, taplalék- | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (taplalkozas). | - Az internet segitségével 3-3  kiilonbozo
taplalkozasanak felvétel, ragadozdk (n6vény-, taplalkozasi tipust allatcsoport megkeresése.
117. jellemzése 1 hus- és mindenevok), szaprofitak,
szimbiontak,
parazitak
Allatok (sejten beliili, sejten kiviili és | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (taplalkozas). | - Az internet segitségével 3-3 kiilonb6z6 fogazata
taplalkozasanak vegyes) allatcsoport megkeresése.
118. . . N -y
jellemzése 2 emésztés, felszivodas,
salakanyagiirités, tagolt
bélcsatorna
Allatok 1égzésének légzés szerepe, alapja (gdzok | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (1€gzés). - Az internet segitségével 3 kiilonbo6z6 tiidofajta
jellemzése parcialis nyomaskiilonbsége), megkeresése.
119. légzbészerv  nélkili  és  (vizi,
szarazfoldi, ektoderma- vagy
entoderma eredetil) 1égzdszervvel
torténo 1égzes
Allatok anyagszallitas szerepe - Az allatok  ¢letfolyamatainak  ismerete | - Az internet segitségével 5 fo6bb gerinces csoport
anyagszallitasanak anyagszallito szervrendszer | (anyagszallités). keringési rendszerének megkeresése.
jellemzése nélkiili (vandorsejtek,
béledényrendszer,
120. testiiregfolyadék) és nyilt
(hemolimfa) vagy zart (vér /és
nyirok/)  anyagszallito  szerv-
rendszerrel torténd anyagszallitasi
tipusok
Allatok kivalasztisanak | kivalasztas szerepe, szakaszai | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (kivalasztas). | - Az internet segitségével gerincesek elé-, 6s— és
jellemzése.. (szlirés, visszaszivas, kivalasztas), utdveséjének megkeresése.
kivalasztd szervrendszer nélkiili - Malpighi munkassaganak értékelése.
121 (testfeliileten at) és kivalaszto

(el6ve-sécske, /modosult/
vesécske, Malpighi-edények,
vesék) szervrendszerrel torténd
kivalasztasi  tipusok,  nefron
felépitése
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Allatok szaporodasanak | szaporodas szerepe, ivartalan és | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (szaporodas). | - Az internet segitségével 1-1 sziiznemmzéssel
jellemzése ivaros (ivarszervvel vagy anélkiil szaporodo allatcsoport megkeresése.
torténd)  szaporodasi  formak
122. P . .
elonyei és hatranyai,
hermafroditizmus vagy
valtivarusag (ivari dimorfizmus)
nemzedékvaltakozasok
Allatok egyedfejlodés, novekedés ¢és | - Az allatok  életfolyamatainak  ismerete | - Az internet segitségével 3-3 kifejléssel,
egyedfejlédésének fejlédés, embrionalis és | (egyedfejlodés). atvaltozassal ¢és teljes atalakulassal fejlédé
jellemzése posztembrionalis  egyedfejlédés allatcsoportmegkeresése.
123. szakaszai,
kozvetlen és kozvetett (kifejlés,
atvaltozas, teljes  atalakulas)
fejlodés, (élettani és helyreallitd)
regeneracio
Allatok hormonalis hormonok (kémiai szabalyozo | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (hormonalis | - Az internet segitségével izeltlabuak vedlését
szabalyozasanak jelek), szabalyozas). iranyito hormonrendszer mitkodésének
124, jellemzése hormonok szerepe (anyagcsere, megkeresése.
regeneracio, nemi mukddések,
egyedfejlodés, vedlés), izeltlabtiak
(juvenilis és ekdizon ) hormonjai
Allatok idegi duc- és csOidegrendszer- (agy- és | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (idegi | - Az internet segitségével 5 fObb gerinces csoport
125. szabalyozasanak gerincvel®) tipusok, szomatikus és | szabalyozas). térbeli agymodelljének megkeresése.
jellemzése vegetativ, kozponti és kornyéki
idegrendszer
Allatok kiils6 (exteroreceptorok) és bels6é | - Az allatok életfolyamatainak ismerete (érzékelés). - Az internet segitségével 1-1 izeltlabu, puhatesti
érzékszerveinek ingerek (interoreceptorok) inger- és gerinces latoszerv megkeresése.
126. jellemzése felfogasa (hallo és
helyzetérzékeld), mechano-,
kemo- ¢és fotoreceptorok és a
megfeleld érzékszervek
127. Osszefoglalds
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szama mak
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l. Sejtbiolégia
1. A biogén elemek | biogén elemek, biogén ve- | a sejtek épitdelemeinek és vegyiileteinek diffuzio és ozmozis kisérleti vizsgalata
és a szervetlen gyiiletek, nyomelemek, megismerése, a viz szerepe, az 0zmozis je-
biogén vegyiiletek | diffizi6, ozmozis lentdsége
Az oxigéntar- szénhidrogének, alkoho- a legfontosabb oxigéntartalmu vegyiiletek | oxigéntartalmu vegyliletek kisérleti vizs-
2. talmu szerves ve- | lok, ketonok, karbonsavak, | ismerete galata (pH, oldodas, hidrolizis-reakciok,
gyiiletek attekin- | észterek, kondenzacio, kimutatasi reakciok)
tése hidrolizis
. , aminok, aminosavak, ami- | a legfontosabb nitrogéntartalmu biogén ve- | molekulamodellek, makettek készitése
A nitrogéntar- . . . .
, dok, heterociklusos nitro- | gyiiletek ismerete
talmu szerves ve- . , ..
3. iiletek 4ttekin- géntartalmu vegyiiletek,
tgéyse piridin, pirimidin, pirrol,

imidazol, purin
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neutralis zsirok, foszfati- a legfontosabb lipidek megismerése lipidek oldddasa, kisérletek lipidekkel
4 A lipidek dok, szteranvazasok, karo-
' tinoidok;
amfipatikus molekula
monoszacharidok, a legfontosabb szénhidratok és szerkezetiik | szénhidratok kisérleti vizsgalata (pH, ol-
poliszcharidok, glicerinal- | megismerése dodas, hidrolizis-reakciok, kimutatasi
5. A szénhidratok de.hld,. r1b0%, (?ezoxmb’oz, rea.l.kc1'<.)k',. Fel}hng-proba, jodproba,
glicerin, gliikoz, fruktdz, eziisttiikorproba)
maltoz, répacukor, kemé-
nyitd, glikogén, celluldz
oldallanc, peptidkotés, el- | a fehérjék felépitésének és miikodésének irreverzibilis és reverzibilis kicsapasi re-
s6dleges-, masodlagos-, ismerete, a szerkezet €¢s a miikodés kapcso- | akciok végrehajtasa és tanulmanyozasa
6. A fehérjck harmadlagos-, negyegilg-_ lata
ges szerkezet, reverzibilis
¢s irreverzibilis kicsapas,
denaturacio, koagulacid
. s kimutatasi kisérletek tanulokisérlet for-
7. Gyakorlati ora fe s
majaban
nukleozid, nukleotid, a nukteotid tipust vegyiiletek felépitése és | a nukleotid tipusu vegyiiletek
8. Nukleinvegyiiletek | ATP, NADH, NADPH, miikddésiik a sejtekben mukodésének értelmezése animaciok,
RNS, DNS makettek alapjan
L biokatalizator, enzim, akti- | enzimek miikodési mechanizmusai a sej- enzimmiikodés feltételeinek kisérleti
Az anyagcsere al- 1 s . o s o o
9. . . valt allapot, szubsztrat, ko- | tekben, az enzimmiikodés feltételei és gat- vizsgalata
talanos jellemzoi . (12 . i
enzim, gatlas 1as1 lehetdségek
b dx fotoszintetikus pigmentek, | a fotoszintézis fobb szakaszainak ismerete, | kisérletek a fotoszintézissel kapcsolat-
Szénhidratok fel- h e o o . . o . o o
. . .. | fotorendszerek, fénysza- lokalizacioja, jelentdsége az éldvilag sza- ban, pl. intenzitasanak valtozasa fény-
10. épitése, fotoszinté- s . P . 1 .
Jis kasz, sotétszakasz mara erOsséggel, oxigéntermelés kimutatasa
sth.
Energianyerés a bioldgiai oxidacio, sejtlég- | a sejtoxidacid biokémiai folyamatanak kisérletek végrehajtasa a lebont6 folya-
1 sejtben, lebonto z¢s, erjedés, glikolizis, cit- | fobb 1épései, kapcsolata a mitokondrium- matok témakorébol

folyamatok, sejt-
1égzés

ratciklus, terminalis oxida-
cio

mal, sejtlégzés és erjedés megkiilonbozte-
tése
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Energianyerés a alkoholos erjedés, tejsavas | az anaerob lebontasi folyamatok attekintése | vazlatrajzok, folyamatabrak alapjan az
19 sejtben, lebont6 erjedés,vajsavas erjedés, erjedési folyamatok értelmezése
' folyamatok, erje- | rothadas, korhadas
dés
13. Osszefoglalas
14. Témazaras
1. Molekularis biologia
Az oroklodés mo- a1 o L . r s
. . megkettdzddés, genetikai | DNS bazissorrendje, a fehérjék
15. lekularis alapjai kod, triplet, vesszémentes, | aminosavsorrendje  kozotti  dsszefliggés | DNS egyszeri kimutatasa
atfedésmentes, univerzalis | megértése
r ern e . | az orokitéanyag és a szintetizalt fehérje oy , . ,
A fehérjék bioszin- | mRNS, tRNS, kodon, anti- > T -, | animaciok keresése az interneten, és
16. L . o ros kapcsolata, a kodolas sejtszintli 6sszefiiggé- . .
tézise kodon, kédszotar . -y azok értelmezése
sének megértése
, , mutacrlo, pontr,ng:[ac1o,_kro— a mutaciok jelentOségének felismerése, | tanuloknak sz6l6, mutacioval foglalkozo
A gének megvalto- | moszémamutacio, poliplo- __ . . . : . .
17. L2 L < 1 . . 1. | egészségre gyakorolt és evollcids hatdsai- | online oldalak animécidinak, dbraanya-
zasal, a mutaciok | idia, mutagén, indukalt . > : L
., . . ., | nak felismerése gainak attekintése
mutdcid, spontdn muticiod
A genetikai valto-
18 zékonysag, a gén- | mobilis genetikai elem, en- | a génmkddés alapvetd szabalyozasi elvé- | animaciok, videok, abraanyagok attekin-
' miikodés szabalyo- | zimindukcid, operon nek megértése tése
Zasa
, L . a  géntechnologia  orvostudomanyban,
Géntechnologia tnsebé " . arb . ‘<bon. 4l < nmédositott h atokkal &s 16
19 génsebészet,  genomika, | gyogyszeriparban, novénytermesztésben, al- | a génmodositott haszonallatokkal és no-
' transzgénikus €é161ény lattenyésztésben, élelmiszeriparban valo al- | vényekkel valo érvelés
kalmazasanak lehetdségei
20. Klénozas és GMO kl(fn, ge,natvnel, génkol- a geptechl?ologlak céljanak és eljarasainak ismert alkalmazési példak bemutatsa
csOnhatas megismerése
A7 emberi genom Human Genom Program, | a tanul6 tajékozodik a bioetika kérdéseiben, bioetika kialakuldsa. alapiain valé &rve
21. g DNS-chip technologia, | az errdl folyo vitdkban tudoméanyosan meg- 1és > 41ap]
bioetika alapozott érveket alkot
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) Osszefoglalas a bioinformatika céljanak, alkalmazasi
' lehetdségeinek elemzése
23. Témazaras
I11. Az emberi szervezet felépitése, miikodése és egészségtana
. kozépsik, horizontalis sik, | az emberi szervek helymeghatarozasa a test | vazlatrajzok készitése, torzo tanulma-
Emberi test, test- ; AT . ,
24, , homloksik, testalkat, test- | anatomiai sikjai szerint nyozasa
alkat, testkép .
kép
o5 Egészség és beteg- | egészség, betegség, belsé | Kiegyensulyozott sajat testkép kialakitasa, beszélgetés, vita
' ség, bels6 egyen- kornyezet betegséget eredményezo tényezok ismerete
suly
sztetoszkop, rontgenvizs- digitélis szovegek, képek, videdk kere-
A legfontosabb or- | galat, CT, MRI, endo- a tanul6 ismeri az alapvetd orvosdiagnosz- | sése
26. vosdiagnosztikai szkop, EKG, EEG tikai eljarasok elvét, mikodését, modsze-
eljarasok reit és lehetdségeit
vérplazma, sejtes elemek, | a tanuld ismeri a vér dsszetételét mikroszkopos vizsgalatok vérkenettel
A vér ﬁbr'mog"en", all/aunyn, gl(?—
27. bulin, vordsvérsejt, fehér-
vérsejt, vérlemezke, véral-
vadas
szivburok, szivbelhartya, | a tanuld ismeri a sziv és a keringési rend- szivizomszovet mikroszkopos vizsga-
28 Az ember kerin- szivbillentyti, szinusz- szer felépitését és mikdodési elveit lata, sertéssziv anatomiai vizsgalata
' gési rendszere csomo, pulzusszam, pul-
zustérfogat
kisérletek marhavérrel, sertésszivvel
29. Gyakorlati ora
. nyirok, nyiroktiiszd, nyi- a belsé védekezési rendszer felépitésének mikroszkopi preparatumok tanulményo-
Az immunrend- D AR . s . 1k n o, .
30. rokcsomo, nyirokszerv, és mukodési formainak attekinto ismerete zasa, mikodési animaciok keresése az

szer mikodése

csecsemOmirigy, féreg-

interneten
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nyulvany, 1ép, antigén, an-
titest, gyulladas, specifi-
kus €és nem specifikus im-
munvalasz
A keringési rend- | magas vérnyomas, érelme- | a keringési szervrendszer népbetegségeinek | a keringési szervrendszer mikodésével
31 szer és az immun- | szesedés, trombozis, sziv- | ismerete, megel6zési lehetdségek kapcsolatos mérések elvégzése, kovet-
' rendszer egészség- | infarktus, agyvérzés, tido- keztetések levonasa
tana embolia, vércsoportok
felso légutak, als6 légutak, | a léguti rendszer felépitésének és mitkddés- | a 1égzési szervrendszer mitkddésével
32 A 1égzés szerv- kiils6 gazcsere, belsé gaz- | ének ismerete kapcsolatos mérések elvégzése, kovet-
' rendszere csere, sejtlégzés, vitalka- keztetések levonasa
pacitas
szmog, tiilddrak, natha, inf- | a 1éguti fertdzések tipusainak és tiineteinek | a dohanyzas karos hatasainak ismerte-
33 A légzorendszer luenza, tbg, asztma, lég- ismerete tése kisel6adasok, prezentaciok formaja-
' egészségtana mell, Covid-19 koronavi- ban, érveléssel
rus
mikroszkopos vizsgalatok és kisérletek a
34. Osszefoglalas témakdrrel kapcsolatosan, internetes for-
rasok és animaciok keresése
35. Témazaras
. , dentin, amilaz, pepszin, az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok | emésztés €s felszivodas helyérdl és mi-
36. A taplalkozas epevezeték, epe, hasnyal- | felépitésének ismerete kodeéseirdl folyamatabra készitése
szervrendszere . . . . .
mirigy, tripszin, bélboholy
mennyiségi, mindségi éhe- | az emberi taplalkozas mennyiségi és mind- | a cukor-, zsir-, és fehérjeemésztésre vo-
37 Az egészséges tap- | zés, alapanyagcsere, fehér- | ségi kritériumainak elemzése natkozé egyszeriibb biokémiai kisérletek

lalkozas

jeegyensuly, alap-energia-
sziikséglet

elvégzése
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(vx ‘. fekélybetegség, reflux, a legaltalanosabb emésztérendszeri megbe- | vVércukorszint mérése, taplalkozasi aller-
A taplalkozasi L , . - < . o ;
majgyulladasok, majzsu- | tegedések ismerete gidk esetében alkalmazhat6 étrendek ké-
38. szervrendszer , L AT AR ‘o
L gorodas, epekd, bélélosko- szitése
egeszsegtana ,,
dok
kéregallomany, veldallo- a kivalaszto szervrendszer felépitésének és | vizelet, szlirlet és vérplazma analdg ol-
39 A kivalasztas many, vesetestecske, szerepének ismerete a szervezet homeo- datok vizsgalata és elemzése
' szervrendszere nefron, szirlet, visszaszi- | sztazisaban
vas, aktiv kivalasztas
ham, irha, béralja, mitesz- | az emberi bOr szerkezetének és miikodésé- | emberi bOr szovettani metszetének €s
40. A bér szer, ekcéma nek ismerete makettjének vizsgalata
csoves csont, lapos csont, | az emberi vazrendszer felépitésének, szer- | Kalcinalt csont és sésavban kezelt csont
A mozeds szer iziilet, kezetének és biologiai milkodésének isme- | Osszehasonlitasa, a tapasztalatok magya-
8 varrat, vallov, medencedv, | rete razata
41. rendszere I. A
vézrendszer koponyacsontok, testtar-
tasi hibak, csontritkulas,
csip6ficam
eredés, tapadas, mimikai az ember izomrendszere felépitésének és a csontok és az izomrendszer egyiittesé-
A mozgas szer- izmok, izomfonal, aktin, biologiai miikodésének ismerete nek biomechanikai elemzése
42. rendszere 11. Az miozin, izomrost, hajlito-
izomrendszer feszité izom, rangas, tartos
0sszehuizodés
az emberi test szovettani, szerv-szerv-
A . rendszeri felépitésnek és azok mitkodés-
43. Osszefoglalas . zert e ep .
ének attekintése, kapcsolatrendszereik
elemzése
44, Témazaras
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szabalyozas, vezérlés, ne- | a tanulé értékeli és példakkal igazolja a kii- | digitalis szovegek, képek elemzése
45 A szabalyozas mii- | gativ visszacsatolds, hor- | 16nb6z0 szintili biologiai szabalyozasok
' kodési elve mon, belsd elvalasztasa szerepét
mirigy, idegi szabalyozas
hipofizis, hipotalamusz, a hormonalis szabalyozasi rendszer felépi- | digitalis anyagok és animaciok tanulma-
16 A hormonalis sza- | vazopresszin, oxitocin, tésének és miikodésének, a legfontosabb nyozasa, attekintd vazlat készitése
' balyozas tiroxin, mellékvese, adre- | hormonoknak az ismerete
nalin, inzulin
- gigantizmus, akromegalia, | hormonalis eredetli megbetegedések meg- | a stresszhatasok mértékétol fiiggd élet-
A hormonalis sza- - . . . foe . . . o
. . . Addison-kor, Cushing-kor, | értése tani valtozasok és ezek hatasainak elem-
47. balyozas egészség- , L .
. és IL. tipust cukorbeteg- zése
tana .
ség
C . , reflexiv, nyugalmi poten- | az idegsejtek haldzatokba valo szervezddé- | az idegi mitkddéssel kapcsolatos szove-
Az idegi szabalyo- | ., y S . i o Ry
48. . cial, akcios potencial, ser- | sének megértése gek, digitalis anyagok értékelése, elem-
zas miikodési elve Wor s - : .
kentd és gatlo szinapszis zése
receptor, adekvat inger, a szem felépitésének és mitkodésének is- egyszeri kisérletek (corneareflex, pupil-
Az érzékszervek, kf)tohartya, sugartest, pu- merete lareflex stb.) vizsgalata
49, e pilla, vakfolt, pupillaref-
a latas A
lex, csapok, palcikak,
szlirkehdlyog, z6ldhalyog
kiils6, kozépso, belsé fiil, | a hallas-egyenstlyérzékelés, szaglas, izér- | egyszeri kisérletek végrehajtasa a hal-
Hallas, egyensu- hallocsontocskék, zajarta- | z€kelés és hoerzékelés biologiai mechaniz- | las-egyensulyérzekelés, szaglas, iz- €s
50. lyozas, szaglas, iz- | lom, hallaskiiszob, félko- | musaink ismerete héérzékelés korébol
és hoérzékelés ros ivjaratok, tomldcske,
zsékocska, szagloham
duc, ideg, sziirkealloméany, | a kozponti idegrendszer nagy szervezet- az idegrendszer mitkodésére vonatkozd
51 Az idegrendszer fehérallomany, agytorzs, tani tajainak, és azok miikodéseinek isme- | abrak, digitalis anyagok, animaciok ke-
' felépitése koztiagy, kozépagy, kis- rete resése, elemzése, magyarazata
agy, hagyagy _ _
A szomatikus sza piramisrendszer, extrapira- | az ember helyvaltoztatd mozgasat lehe- Jellegzetes mozgaselemek idegi alapjai-
52, midalis rendszer, alvés tové tevo idegi miikodések megértése nak elemzése

balyozas
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, , | vegetativ reflex, szimpati- | a zsigeri szervek biologiai szabalyozésa- a bioldgiai mukodések alapjan magya-
A vegetativ szaba- . . . - . ot A
53. ; kus és paraszimpatikus ha- | nak megértése razatok készitése a vegetativ miikodé-
lyozas tas sek szabalyozéasanak mechanizmusaira
agyhartyagyulladas, Par- az idegrendszer legfontosabb megbetege- prezentaciok készitése az idegrendszeri
54 Az idegrendszer kinson-kor, migrén, epi- déseinek ismerete megbetegedések megeldzésének lehe-
' egészségtana lepszia, Alzheimer-kor, tOségeirdl és a megel6zés korlatairol
sclerosis multiplex, sokk
Az emberi viselke- | limbikus kéreg, szocializd- | az emberi viselkedés biologiai alapjainak az ember Oroklott és tanult viselkedés-
55. dés biologiai alap- | cio magyarazata elemeinek bemutatasa
jai
A testi és lelki pszichoszomatikus zavar, a legaltalanosabb pszichoszomatikus za- ismeretterjesztd filmek megtekintése,
56. egyensuly harmé- | anorexia, bulimia, neurd- varok és kialakulasuk okainak ismerete k6zos megbeszélése
nidja zis, depresszio
fligglség a tanulo ismeri a leggyakoribb mentalis esettanulmanyok elemzése. Mentalis
57 Mentalis betegsé- betegségeket és ezek kivalto okait egészséget is figyelembevevo egész-
' gek, fiiggéségek ségmegOdrz6 program (minta) megterve-
zése
58. Osszefoglalas
59. Témazaras
Az emberi nemek, | spermium, tesztoszteron, | a férfi nemi mikodések anatomiai és hor- | mikroszkopi preparatumok, makettek,
60. a férfi nemi mii- androgén, barlangos test, | monalis alapjainak ismerete animaciok tanulményozasa, elemzése
kodések prosztata
. .. | ovulacio, menstruécio, a férfi nemi miikodések anatomiai és hor- | mikroszkopi preparatumok, makettek,
A néi nemi miko- | . " 1 .. . L . . .
61. dések sargatest, tliszOserkentd monalis alapjainak ismerete animaciok tanulméanyozésa, elemzése
hormon, progeszteron
ejakulacio, amnioniireg, a magzati €let f6 1épéseinek megismerése, | emberi egyedfejlédést bemutatdo makett-
62. A magzati élet szikhdlyag, embridpajzs, magzatvédelmi tudnivaldk elsajatitasa sorozatok, mikroszkopi preparatumok,

magzatburkok, HCG

internetes anyagok tanulmanyozasa
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. . | posztembrionalis fejlodés, | a tanuld ismerje az emberi egyedfejlédés kisel6adas készitése az egyes egyedfej-
A posztembriona- o . . 1z N e
63. < e era s gerontologia allomasait 16dési szakaszok fobb jellemz6irdl
lis fejlodés
sziiletésszabalyozas, med- | ismerje a sziiletésszabalyozas lehetséges prezentacio készitése a fogamzasgatlas-
64. A csaladtervezés | dOség, korasziilés modjait tol a lombikbébiprogramig
Az egészségiigyi alapellatas, jarobeteg- Ismerje a hazai egészségiigyi rendszer szer- | a valos és virtualis térben projktek meg-
65. rendszer miiko- szakellatas, fekvobeteg- vezetét és miikodését, a gyakorlati teend6- | tervezése, Kivitelezése
dése szakellatas ket
Elsésecdlvnviitisi stabil oldalfektetés, félau- | a legfontosabb életmentd elsésegélynyujté | gyakorlati ismeretszerzés
66. SOSCECRYIYUITAST | tomata defibrillator, nyo- | ismeretek megszerzése
alapismeretek R
mokaotés
az ember szaporodasaval és egyedfejlo-
67. Osszefoglalas désével kapcsolatos ismeretek attekin-
tése
68. Témazaras
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Genetika
1. Ev eleji ismétlés -
homzigéta, heterozigéta, uni- —  megérti a genetikai informéacié nemzedékek ko- Mendel kisérleteinek modszertani és tudo-
Az 6r6k15dés alaptor- formitas térvenye, allél, zOtti  atadasanak torvényszerliségeit, ezeket manyos technikai szempontokbol valo atte-
2. vényei konkrét esetek elemzésében alkalmazza. kintése, bemutatd Gsszeallitasa
fenotipus, genotipus, domindns | — Mendel kutatasi modszerének (kisérletek, hipo- Tanuloknak sz6lo, genetikaval foglalkozo
A dominAns-recessziv allél, recessziv allél, tézisek felallitasa, statisztikai megkdzelités) online oldalak animaciodinak, abraanyaganak
3. sroklésmenet elemzése, az eredmények és a levont kovetkez- attekintése, a leirtak, latottak értelmezése

tetések kapcsolatba hozasa
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A kodominans és az | Kettés dominancia, érti az orokit6anyagban tarolt informacio és a kife- | — Tanuloknak szo6l6, genetikaval foglalkozo
A intermedier droklésme- jez8d6 tulaj dOT}Ségf)k kozotti Osszefliggést, konkrét online oldalak animéci6inak, dbraanyagénak
' net . esetek magyarazataban alkalmazza attekintése, a leirtak, latottak értelmezése
" A kodominans és az kettés dominancia, érti az orokitéanyagban tarolt informacio és a kife- —  Tanuldknak sz616, genetikaval foglalkozo
. intermedier roklésme- Jjezddé tulay dOI}Séng kozotti Osszefuggést, konkrét online oldalak animéci6inak, dbraanyagénak
) net I1. esetek magyarazataban alkalmazza attekintése, a leirtak, latottak értelmezése
sarlossejtes vérszegénység, — A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és | — Kapcesolt oroklddésekkel, génkodlesonhata-
Kétgénes oroklésmene- magyarazatok a Mendel-szabalyoktol val6 elté- sok kal kapcsolatos példa megbeszélése
6. tek résekre
episztazis, — A genom ¢és a fenom kapcsolatdnak megértése | — A gének kapcsolatinak megértése, a gének és
(hogyan, hanyféleképpen johet 1étre a fenotipus) a tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu
8. .Génkolcsonhatasok elemzése
XX, XY ivari kromoszoma pa- | — A gének, a DNS és a kromoszomék (testi és | — Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést)
Nemhez kotstt 6rokls- | rok, ivari) kapcsolatanak megértése, a gének és a tu- leird és magyarazd weboldalak felkeresése,
9. dés lajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése az olvasottak értelmezése
kapcsoltsag, A mendeli 6roklédés kiterjesztése a kapcsoltsag ér- | —  Kapcsolt 6roklédésekkel kapcsolatos példa
10. Kapcsolt orokl6dés |. telmezésére, példak és magyardzatok megbeszélése
kapcsoltsag, A mendeli 6ro6klddés kiterjesztése a kapcsoltsag ér- | —  Kapcesolt droklédésekkel kapcsolatos példa
11. Kapcsolt 6roklddés 1. telmezésére, példak és magyarazatok megbeszélése
poligénes 6roklédés, heterdzis- | — A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatasidnak | — Bioinformatikaval foglalkozo weboldalak
Mennyiségi  jellegek hatas megértése, példakkal valo igazolasa felkeresése, majd annak bemutatasa, hogyan
12. oroklodése segitheti a bioinformatika a kisérletes kutata-
sokat
13. Gyakorlati ora Genetikai feladatok megoldasa.
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14 Osszefoglalds A tanultak ismétlése, rendszerezése
15, Témazaras
Evolicio
populaciok génallomanya, A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolult- | — A fajok viszonylagos genetikai allandosaga-
Evolucié, a populaciok | Hardy-Weinberg-modell, saganak (ritkan egyszerti 1:1 leképezésii) meg- nak magyardzasa animaciok segitségével
16. genetikai egyensulya értése
17 Gyakorlati ora Szamitasok gyakorlasa
ratermettség (fitnes), természe- Az evolucids valtozasok egyszer(i modelljébena | —  Prezentacio készitése egy onalloan valasztott
tes szelekcid, stabilizald szelek- valtozatossag eredetének (mutacid, rekombina- 4cid ; 161416
Rétermettség és szelek- | on g s ¢ Szele altoz g er ( - “KOmDIN populaci6 természetes szelekcidjarol
18 B cio, szétvalaszto szelekcio, ira- cio) és terjedésének (szelekcio, sodrodas, gén-
: c1o nyit6 szelekcid, mesterséges dramlas) felismerése példak alapjan, a folyama-
szelekcid tok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése
adaptacio, modifikacio, izola- ismeri az evolucid befolyasolasanak lehetséges | — A természetes szelekcid modellezése, szimu-
) ) cio, divergencia, konvergencia sdiait (nélda : i6. faitane- Acid 5rténd 5 5
A fajok kialakuldsa mod’J a:lt (p'eldaul me’ste.rseg’es’szellekcm, fagtane. lacidkon torténd tanulmanyozasa
19. adaptiv evolicioval mesités, géntechnoldgia), értékeli ezek elonyeit
és esetleges hatranyait.
mutacid, génaramlas,alapitd ha- megérti a természetes valtozatossag szervezddé- | — A fajképzddés kiilonféle folyamatait konkrét
tas, genetikai sodrodas, poliplo- sét, az evolucios valtozasok eredetét és elterje- példak alapjan elemz6 feladatok gyakorlasa
idizacio - . . .
20 . Nem adaptiv evolucié dését magyaraZf) elemi folyamatpkat, fellsn}er
' és magyaraz mikro- és makroszintii evolicios
jelenségeket;
fosszilia, koviilet, relativ és ab- Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, | fossziliak értelmezése
szolut kormeghatarozas i ; 5 -
Az evolicio kizvetlen g hogy a'szelek.(j‘l(?. eg}/sege nemcsak gén lehef, }ja
21 bizonyitékai nem gének kozdssége (egyed), egyedek kozos-

sége (populacio), populaciok csoportja (metapo-
pulécid), életkdzosségek (0koszisztéma) is
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kontinensvandorlas, génketts- — Darwin evolucids elméletét alatdmasztd fonto- | —  Kiilonbozo torzsfak értelmezése vagy készi-
Az evolilcié kizvetett z6des, citokrom-C torzsfa sabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriiletek, tése biologiai adatbazisok és szerkesztéprog-
22. : fAleat csokevényes szervek, homologiak ramok segitségével
bizonyitékai Y g gltseg
Dryopithecus, Australopithecus, | —  érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz | Az emberi evolucio elméletét alatamaszto fonto-
Homa habilis, Homo erectus tartoznak, és a kialakult nagyrasszok értékiikben | sabb érvek ismerete
23 Az ember evolicidja |. nem kiilsnbdznek, biologiai és kulturalis 6rok-
ségiik az emberiség kdzos kincse;
Dryopithecus, Australopithecus, | —  érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz | Az emberi evoliicio elméletét alatdmaszto fonto-
Homa habilis, Homo erectus tartoznak, és a kialakult nagyrasszok értékiikben | sabb érvek ismerete
24 Az ember evolicibja I1. nem kiilsnbdznek, biologiai és kulturalis 6rok-
ségiik az emberiség k6zos kincse;
o5 Az ember és a természet | Kornyezet és fejlodés Vilagbi- Egyszerl biologiai adatbazisok, bioinformatikai Kiselbadas készitése
' zottsaga programok hasznalata
. Az ember és a tarsada- | kulturalis evolacid Az ember kulturalis evoliciojanak értelmezése
26. lom
Az evolacid, mint a bi- | genomika, biotechnolégia — Annak megértése, hogy az evolicié altalanos
27 ologiai valtozasok alap- rendezdelv a természettudomanyokban
' torvénye
28, Gyakorlati ora
29. Osszefoglalds
30. Témazaras
1. Sejtbiologia
31. A biogén elemek | biogén elemek, biogén ve- | a sejtek épitdelemeinek €s vegyiileteinek diffizid és ozmozis kisérleti vizsgalata

és a szervetlen
biogén vegyiiletek

gyliletek, nyomelemek,
diffizid, 0zmozis

megismerése, a viz szerepe, aZ 0zmozis je-
lentOsége
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Az oxigéntar- szénhidrogének, alkoho- a legfontosabb oxigéntartalmi vegyiiletek | oxigéntartalmu vegytiletek kisérleti vizs-
32. talma szerves ve- | lok, ketonok, karbonsavak, | ismerete galata (pH, oldodas, hidrolizis-reakciok,
gyiiletek attekin- | észterek, kondenzacio, kimutatasi reakciok)
tése hidrolizis
. , aminok, aminosavak, ami- | a legfontosabb nitrogéntartalmi biogén ve- | molekulamodellek, makettek készitése
A nitrogéntar- . . . .
, dok, heterociklusos nitro- | gyiiletek ismerete
talmu szerves ve- . , ..
33. .. . . géntartalmu vegyiiletek,
gyiiletek attekin- B
, piridin, pirimidin, pirrol,
tese - .
imidazol, purin
neutralis zsirok, foszfati- | a legfontosabb lipidek megismerése lipidek oldodasa, kisérletek lipidekkel
A lipidek 1. dok, szteranvazasok, karo-
34. .
tinoidok;
amfipatikus molekula
neutralis zsirok, foszfati- | a legfontosabb lipidek megismerése lipidek oldodasa, kisérletek lipidekkel
A lipidek I1. dok, szteranvazasok, karo-
35. .
tinoidok;
amfipatikus molekula
monoszacharidok, a legfontosabb szénhidratok és szerkezetiik | szénhidratok kisérleti vizsgalata (pH, ol-
poliszcharidok, glicerinal- | megismerése dodas, hidrolizis-reakciok, kimutatasi
36. A szénhidratok I de‘h1d,. I‘lbO%, criezoxmb’oz, ree'l.km.(_)k.,. Fel}hng-proba, j6dproba,
glicerin, gliikoz, fruktdz, eziisttiikorproba)
maltoz, répacukor, kemé-
nyitd, glikogén, celluloz
monoszacharidok, a legfontosabb szénhidratok és szerkezetiik | szénhidratok kisérleti vizsgalata (pH, ol-
poliszcharidok, glicerinal- | megismerése dodas, hidrolizis-reakciok, kimutatasi
37 A szénhidratok I1. de‘h1d,. I‘lbO%, criezoxmb’oz, ree'l.km.(_)k.,. Fel}hng-proba, j6dproba,
glicerin, gliikoz, fruktéz, eziisttiikorproba)
maltoz, répacukor, kemé-
nyitd, glikogén, celluléz
oldallanc, peptidkotés, el- | a fehérjék felépitésének és miikodésének irreverzibilis és reverzibilis kicsapasi re-
38. A fehérjék . sOdleges-, masodlagos-, ismerete, a szerkezet és a miikodés kapcso- | akcidk végrehajtasa €s tanulmanyozasa

harmadlagos-, negyedle-

lata
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ges szerkezet, reverzibili-
sés irreverzibilis kicsapas,
denaturacio, koaguléacio
oldallanc, peptidkotés, el- a fehérjék felépitésének és mikodése- irreverzibilis és reverzibilis kicsapasi re-
sOdleges-, masodlagos-, nek ismerete, a szerkezet €s a miikodés | akciok végrehajtasa €s tanulmanyozasa
_ harmadlagos-, n le- k lat
39. A fehérjék I1. armadlagos ereq & apcsolata
ges szerkezet, reverzibilis
¢s irreverzibilis kicsapas,
denaturacio, koagulacio
. . ki asi kisérletek 16kisérlet for-
10 Gyakorlati 6ra 1r,r.11’1tatas1 isérletek tanuldkisérlet for
majaban
nukleozid, nukleotid, a nukteotid tipusu vegyliletek felépitése és | a nukleotid tipusu vegyiiletek
41. Nukleinvegyiiletek | ATP, NADH, NADPH, mikodésiik a sejtekben mukodésének értelmezése animaciok,
RNS, DNS makettek alapjan
Az anvascsere 4l biokatalizator, enzim, akti- | enzimek miikodési mechanizmusai a sej- enzimmiikodés feltételeinek kisérleti
42. anyag .. | valt allapot, szubsztrat, ko- | tekben, az enzimmiikodés feltételei és gat- | vizsgalata
talanos jellemzoi . iy [ "
enzim, gatlas lasi lehetdségek
Szénhidritok fel- fotoszintetikus pigmentek, | a fotoszintézis fobb szakaszainak ismerete, | kisérletek a fotoszintézissel kapcsolat-
L e s . ., | fotorendszerek, fénysza- lokalizacioja, jelentdsége az ¢ldvilag sza- ban, pl. intenzitasanak valtozasa fény-
43. épitése, fotoszinté- v s . P .y 1 .
is | kasz, sotétszakasz mara erdsséggel, oxigéntermelés kimutatasa
' stb.
Szénhidratok fel- fotoszintetikus pigmentek, | a fotoszintézis fobb szakaszainak ismerete, | kisérletek a fotoszintézissel kapcsolat-
L oo s . ., | fotorendszerek, fénysza- lokalizaci6ja, jelentdsége az ¢lovilag sza- ban, pl. intenzitasanak valtozasa fény-
44, épitése, fotoszinté- v s . P .y L .
Jis 11 kasz, sotétszakasz mara erdsséggel, oxigéntermelés kimutatasa
' stb.
Energianyerés a biologiai oxidacio, sejtlég- | a sejtoxidacio biokémiai folyamatanak kisérletek végrehajtasa a lebontd folya-
45 sejtben, lebonto z¢s, erjedés, glikolizis, cit- | fébb lépései, kapcsolata a mitokondrium- matok témakorébol
' folyamatok, sejt- | ratciklus, terminalis oxida- | mal, sejtlégzés és erjedés megkiilonbozte-
1égzés cid tése
Energianyerés a alkoholos erjedés, tejsavas | az anaerob lebontasi folyamatok attekintése | vazlatrajzok, folyamatabrak alapjan az
46 sejtben, lebonto erjedés,vajsavas erjedeés, erjedési folyamatok értelmezése

folyamatok, erje-
dés

rothadas, korhadas
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47. Osszefoglalas
48. Témazaras
\V2 Molekularis biolégia
Az 6roklodés mo- w n s o . . L
o . megkett6zodés, genetikai | DNS bazissorrendje, a fehérjék
49, lekularis alapjai kéd, triplet, vesszOmentes, | aminosavsorrendje  kozotti  dsszefiiggés | DNS egyszerii kimutatdsa
atfedésmentes, univerzalis | megértése
r ern e . | az orokitéanyag és a szintetizalt fehérje L , . ,
A fehérjék bioszin- | mMRNS, tRNS, kodon, anti- > T -, | animaciok keresése az interneten, és
50. L . e ros kapcsolata, a kodolas sejtszintli 6sszefliggé- . .
tézise 1. kodon, kédszotar . _y azok értelmezése
sének megértése
A fehérjék bioszin- | mMRNS, tRNS, kodon, anti- az oro 1toanyag ©s 2,1 s21r.1tet‘1za"t"e erje? , | animaciok keresése az interneten, és
51. , . 2o kapcsolata, a kddolas sejtszintli 6sszefliggé- . .
tézise II. kodon, kodszotar , . azok értelmezése
sének megértése
, . mutac,lo, pontfm‘l:[acm,_ °"la mutciok jelentdségének felismerése, | tanuloknak sz616, mutacidval foglalkozo
A gének megvalto- | moszomamutacio, poliplo- o 2 . Y oo . S .
52. o L o - . . ... | egészségre gyakorolt és evolucids hatasai- | online oldalak animdacidinak, abraanya-
zasal, a mutaciok idia, mutagén, indukalt . : . L
. , . .. | nak felismerése gainak attekintése
mutacio, spontan mutacio
A genetikai valto-
53 zékonysag, a gén- | mobilis genetikai elem, en- | a génmiikodés alapvetd szabalyozasi elvé- | animaciok, videdk, abraanyagok attekin-
' miikodés szabalyo- | zimindukcio, operon nek megértése tése
zasa
. - a  géntechnoldgia  orvostudomanyban,
Géntechnologia nsebé " . arb . s ‘sbor. 4 < nmodositott h latokkal &s 16
54 gensebeszet, genomika, | gyogyszeriparban, novenytermesztesoen, al- | a genmodositott haszonallatokkal €s no-
' transzgénikus €l6lény lattenyésztésben, élelmiszeriparban valo al- | vényekkel valo érvelés
kalmazasanak lehet6ségei
Hnozas é klon, génatvitel, génkol- éntechnologiak céljanak és eljarasainak | . ,
55, Klonozas és GMO on, ge’natwte , génko a géntec nologidk céljanak és e jarasainak | . ikalmazasi példak bemutatasa
csOnhatds megismereése
Az emberi genom Humén Genom Program, | a tanul6 tajekozodik a bioetika kérdéseiben, bioetika kialakuldsa. alapiain valé &rve
56. g DNS-chip technologia, | az errdl folyd vitdkban tudomanyosan meg- 1és > 21ap)
bioetika alapozott érveket alkot
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Gyakorlas, ismét-
of. 1és
58 Osszefoglalas a bioinformatika céljanak, alkalmazasi
' lehetdségeinek elemzése
59. Témazaras
V. Az emberi szervezet felépitése, miikodése és egészségtana
. kozépsik, horizontalis sik, | az emberi szervek helymeghatarozésa a test | vazlatrajzok készitése, torzé tanulma-
60. Emberi teSt,’ test- homloksik, testalkat, test- | anatomiai sikjai szerint nyozasa
alkat, testkép kép
61 Egészség és beteg- | egészség, betegség, belsé | Kiegyensulyozott sajat testkép kialakitasa, beszélgetés, vita
' ség, bels6 egyen- kornyezet betegséget eredményezo tényezok ismerete
suly
sztetoszkop, rontgenvizs- digitélis szovegek, képek, videdk kere-
A legfontosabb or- | galat, CT, MRI, endo- a tanul6 ismeri az alapvetd orvosdiagnosz- | sése
62. vosdiagnosztikai szkop, EKG, EEG tikai eljarasok elvét, mikodését, modsze-
eljarasok reit és lehetdségeit
vérplazma, sejtes elemek, | a tanuld ismeri a vér dsszetételét mikroszkopos vizsgalatok vérkenettel
A vér ﬁbr'inog.c'én", all?umin, gl(?—
63. bulin, vordsvérsejt, fehér-
vérsejt, vérlemezke, véral-
vadas
szivburok, szivbelhartya, | a tanuld ismeri a sziv és a keringési rend- szivizomszovet mikroszkopos vizsga-
64 Az ember kerin- szivbillentyti, szinusz- szer felépitését és mikodési elveit lata, sertéssziv anatomiai vizsgalata
' gési rendszere csomo, pulzusszam, pul-
zustérfogat
kisérletek marhavérrel, sertésszivvel
65. Gyakorlati ora
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nyirok, nyiroktiisz6, nyi- | a belsé védekezési rendszer felépitésének | mikroszkopi preparatumok tanulmanyo-
rokcsomo, nyirokszerv, ¢s miikodési formainak attekint0 ismerete | zasa, miikodési animaciok keresése az
Az immunrend- cse’cse,mc'imirigy, f.ér’eg- interneten
66. oy e 4 r nyulvany, 1ép, antigén, an-
szer miikodése I. . , .
titest, gyulladas, specifi-
kus és nem specifikus im-
munvéalasz
nyirok, nyiroktiiszd, nyi- a belsé védekezési rendszer felépitésének mikroszkopi preparatumok tanulményo-
rokcsomo, nyirokszerv, és mukodési formainak attekinto ismerete zasa, mukodési animaciok keresése az
g | Aeimmmen | Seeninren e
' szer miikodése I1. . e .
titest, gyulladas, specifi-
kus és nem specifikus im-
munvalasz
A keringési rend- | magas vérnyomas, érelme- | a keringési szervrendszer népbetegségeinek | a keringési szervrendszer miikodésével
68 szer és az immun- | szesedés, trombozis, sziv- | ismerete, megel6zési lehetdségek kapcsolatos mérések elvégzése, kovet-
' rendszer egészség- | infarktus, agyvérzés, tiido- keztetések levondsa
tana embolia, vércsoportok
felsd 1égutak, also légutak, | a légati rendszer felépitésének és miikodés- | a 1égzési szervrendszer mitkddésével
69 A 1égzés szerv- kiils6 gazcsere, bels6 gaz- | ének ismerete kapcsolatos mérések elvégzeése, kovet-
' rendszere csere, sejtlégzés, vitalka- keztetések levonasa
pacités
szmog, tiidérak, natha, inf- | a 1éguti fertdzések tipusainak és tiineteinek | a dohdnyzas karos hatasainak ismerte-
70 A légzérendszer luenza, tbc_:, asztma, lég- ismerete tése kiseldadasok, prezentaciok forméaja-
' egészségtana mell, Covid-19 koronavi- ban, érveléssel
rus
mikroszkopos vizsgalatok és kisérletek a
71. Osszefoglalas témakorrel kapcsolatosan, internetes for-
rasok és animaciok keresése
72. Témazaras

11
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- , dentin, amildz, pepszin, az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok | emésztés és felszivodas helyérdl és mii-
A taplalkozas . . ot . . 1r . o re
73. epevezeték, epe, hasnyal- | felépitésének ismerete kodéseirdl folyamatabra készitése
szervrendszere I. . Y
mirigy, tripszin, bélboholy
- , dentin, amildz, pepszin, az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok | emésztés és felszivodas helyérdl és mii-
A taplalkozas . . ot . . 1s . o re
74. epevezeték, epe, hasnyal- | felépitésének ismerete kodéseirdl folyamatabra készitése
szervrendszere I1. . LY
mirigy, tripszin, bélboholy
mennyiségi, mindségi ¢he- | az emberi taplalkozas mennyiségi és mind- | a cukor-, zsir-, és fehérjeemésztésre vo-
75 Az egészséges tap- | z¢s, alapanyagcesere, fehér- | ségi kritériumainak elemzése natkozé egyszeriibb biokémiai kisérletek
' lalkozas jeegyensuly, alap-energia- elvégzése
sziikséglet
(s . fekélybetegség, reflux, a legaltalanosabb emésztdrendszeri megbe- | Vércukorszint mérése, taplalkozasi aller-
A taplalkozasi - , . , . - . L s .
majgyulladasok, majzsu- | tegedések ismerete gidk esetében alkalmazhaté étrendek ké-
76. szervrendszer . PR .
L gorodas, epekd, bélélosko- szitése
egeszsegtana "
dok
kéregallomany, veldallo- | a kivalasztd szervrendszer felépitésének és | vizelet, sziirlet €s vérplazma analog ol-
77 A Kkivalasztas many, vesetestecske, szerepének ismerete a szervezet homeo- datok vizsgalata és elemzése
' szervrendszere |. | nefron, szlirlet, visszaszi- | sztazisaban
vas, aktiv kivalasztas
kéregallomany, veldallo- a kivalaszto szervrendszer felépitésének és | vizelet, sziirlet és vérplazma analdg ol-
78 A Kkivalasztas many, vesetestecske, szerepének ismerete a szervezet homeo- datok vizsgalata és elemzése
' szervrendszere Il. | nefron, szlirlet, visszaszi- | sztazisaban
vas, aktiv kivalasztas
ham, irha, boralja, mitesz- | az emberi bor szerkezetének és miikkodésé- | emberi bOr szovettani metszetének és
79. A bér szer, ekcéma nek ismerete makettjének vizsgalata
csOves csont, lapos csont, | az emberi vazrendszer felépitésének, szer- | Kalcinalt csont és sésavban kezelt csont
A mozeds szer iziilet, kezetének és biologiai miikodésének isme- | sszehasonlitasa, a tapasztalatok magya-
8 varrat, vallov, medenceov, | rete razata
80. rendszere . A

vazrendszer

koponyacsontok, testtar-
tasi hibak, csontritkulas,
csip6ficam
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eredés, tapadas, mimikai az ember izomrendszere felépitésének és a csontok és az izomrendszer egyiittesé-
A mozgas szer- izmok, izomfonal, aktin, biologiai miikodésének ismerete nek biomechanikai elemzése
81. rendszere 11. Az miozin, izomrost, hajlito-
izomrendszer feszitd izom, rangas, tartos
Osszehiuzodas
az emberi test szOvettani, szerv-Szerv-
-- . rendszeri felépitésnek és azok miikddés-
82. Osszefoglalas . N :
ének attekintése, kapcsolatrendszereik
elemzése
83. Témazaras
szabalyozas, vezérlés, ne- | a tanulé értékeli és példakkal igazolja a kii- | digitalis szovegek, képek elemzése
84 A szabalyozas mii- | gativ visszacsatolds, hor- | 16nb6z0 szintli bioldgiai szabalyozasok
' kodési elve mon, belsd elvalasztast szerepét
mirigy, idegi szabalyozas
hipofizis, hipotalamusz, a hormonalis szabalyozasi rendszer felépi- | digitalis anyagok és animaciok tanulma-
85 A hormonalis sza- | vazopresszin, oxitocin, tésének és mikodésének, a legfontosabb nyozasa, attekint6 vazlat készitése
' balyozas I. tiroxin, mellékvese, adre- | hormonoknak az ismerete
nalin, inzulin
hipofizis, hipotalamusz, a hormonalis szabalyozasi rendszer felépi- | digitalis anyagok és animaciok tanulma-
86 A hormonalis sza- | vazopresszin, oxitocin, tésének és miikodésének, a legfontosabb nyozasa, attekint6 vazlat készitése
' balyozas I1. tiroxin, mellékvese, adre- | hormonoknak az ismerete
nalin, inzulin
- gigantizmus, akromegalia, | hormonalis eredetli megbetegedések meg- | a stresszhatasok mértékétol fiiggd élet-
A hormonalis sza- . \ . . s . . . ‘o
. . ., Addison-kor, Cushing-kor, | értése tani valtozasok és ezek hatasainak elem-
87. balyozas egészség- , L .
. és II. tipust cukorbeteg- zése
tana .
ség
Az idegi szabalyo- | reflexiv, nyugalmi poten- | az idegsejtek haldzatokba valo6 szervez6dé- | az idegi miikodéssel kapcsolatos szove-
88. zas miikodési elve | cial, akcios potencial, ser- | sének megértése gek, digitalis anyagok értékelése, elem-

kentd és gatld szinapszis

zése
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Az idegi szabalyo- | reflexiv, nyugalmi poten- | az idegsejtek halozatokba vald szervezddé- | az idegi miikddéssel kapcsolatos szove-
89. zas miikodési elve | cial, akcios potencial, ser- | sének megértése gek, digitalis anyagok értékelése, elem-
1. kentd ¢és gatlo szinapszis zése
receptor, adekvat inger, a szem felépitésének és miikodésének is- egyszeri kisérletek (corneareflex, pupil-
Az érzékszervek, kptohartya, sugartest, pu- merete lareflex stb.) vizsgélata
90. e pilla, vakfolt, pupillaref-
a latas it
lex, csapok, palcikak,
sziirkehalyog, zoldhalyog
kiils6, kozépso, belso fiil, | a hallas-egyenstlyérzékelés, szaglas, izér- | egyszeri kisérletek végrehajtasa a hal-
Hallas, egyensii- hallécsontocskdk, zajarta- | zékelés és hdérzékelés bioldgiai mechaniz- | las-egyensilyérzékelés, szaglas, iz- és
91. lyozas, szaglas, iz- | lom, hallaskiiszob, félko- | musaink ismerete héérzékelés korébol
és hoérzékelés r0s ivjaratok, tdmldcske,
zsékocska, szagloham
duc, ideg, sziirkedllomany, | a kozponti idegrendszer nagy szervezet- az idegrendszer miikodésére vonatkozo
92 Az idegrendszer fehérallomany, agytorzs, tani tajainak, és azok miikodéseinek isme- | abrak, digitalis anyagok, animaciok ke-
' felépitése koztiagy, kozépagy, kis- rete resése, elemzése, magyarazata
agy, hagyagy : :
. piramisrendszer, extrapira- | az ember helyvaltoztatd mozgasat lehe- Jjellegzetes mozgaselemek idegi alapjai-
A szomatikus sza- ot . PP - .
93. ; . midalis rendszer, alvas tové tevo idegi miikodések megértése nak elemzése
balyozas
, , | vegetativ reflex, szimpati- | a zsigeri szervek biologiai szabalyozasa- a bioldgiai miikodések alapjan magya-
A vegetativ szaba- . . . - . o ro A
94, b kus és paraszimpatikus ha- | nak megértése razatok készitése a vegetativ miikodé-
lyozas . . s . .
tas sek szabalyozésanak mechanizmusaira
agyhartyagyulladas, Par- az idegrendszer legfontosabb megbetege- prezentaciok készitése az idegrendszeri
95 Az idegrendszer kinson-kor, migrén, epi- déseinek ismerete megbetegedések megeldzésének lehe-
' egészségtana lepszia, Alzheimer-kor, tOségeirdl és a megel6zés korlatairol
sclerosis multiplex, sokk
Az emberi viselke- | limbikus kéreg, szocializd- | az emberi viselkedés biologiai alapjainak az ember Oroklott és tanult viselkedés-
96. cid magyarazata elemeinek bemutatdsa

dés biologiai alap-
jai
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A testi és lelki pszichoszomatikus zavar, a legaltalanosabb pszichoszomatikus za- ismeretterjesztd filmek megtekintése,
97. egyensiilly harmé- | anorexia, bulimia, neuro- varok és kialakuldsuk okainak ismerete koz0s megbeszélése
niaja zis, depresszio
fliggdség a tanulo ismeri a leggyakoribb mentalis esettanulmanyok elemzése. Mentalis
98 Mentalis betegsé- betegségeket és ezek kivaltod okait egészséget is figyelembevevo egész-
' gek, fiiggoségek ségmegOrz6 program (minta) megterve-
zése
Gyakorlas, ismét-
99. .
Iés
100. Osszefoglalas
101. Témazaras
Az emberi nemek, | spermium, tesztoszteron, | a férfi nemi miikddések anatomiai és hor- | mikroszkopi preparatumok, makettek,
102. a férfi nemi mii- androgén, barlangos test, | monalis alapjainak ismerete animaciok tanulmanyozasa, elemzése
kodések prosztata
. .. | ovulacid, menstruécio, a férfi nemi miikodések anatomiai és hor- | mikroszkopi preparatumok, makettek,
A ndi nemi miko- | . " o .. . g . . .
103. dések sargatest, tliszOserkentd monalis alapjainak ismerete animaciok tanulményozasa, elemzése
hormon, progeszteron
ejakulacid, amnioniireg, a magzati élet f6 1épéseinek megismerése, | emberi egyedfejlédést bemutatdé makett-
104. A magzati élet szikholyag, embriopajzs, magzatvédelmi tudnivaldk elsajatitasa sorozatok, mikroszkdpi preparatumok,
magzatburkok, HCG internetes anyagok tanulmanyozasa
. . | posztembriondlis fejlédés, | a tanuld ismerje az emberi egyedfejlédés kiseldadés készitése az egyes egyedfej-
A posztembriona- . . L o1s i1 s el
105. e e, gerontoldgia allomasait 16deési szakaszok fobb jellemzdirdl
lis fejlodés
sziiletésszabalyozas, med- | ismerje a sziiletésszabalyozas lehetséges prezentacid készitése a fogamzasgatlas-
106. A csaladtervezés | dOség, korasziilés madjait tol a lombikbébiprogramig
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Az egészségiigyi alapellatas, jarobeteg- ismerje a hazai egészségiigyi rendszer szer- | a valos és virtualis térben projektek
107. rendszer miiko- szakellatas, fekvébeteg- vezetét ¢s miikodését, a gyakorlati teendd- | megtervezése, Kivitelezése
dése szakellatas ket
Elsésecélvnviitasi stabil oldalfektetés, félau- | a legfontosabb életmentd elsdsegélynyijté | gyakorlati ismeretszerzés
108. SOSCSCIYNYUITAST | tomata defibrillator, nyo- | iSmeretek megszerzése
alapismeretek 1re s
mokotés
az ember szaporodésaval és egyedfejlo-
109. Osszefoglalas désével kapcsolatos ismeretek attekin-
tése
110. Témazaras
111. A tanév értékelése
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TANMENET
BIOLOGIA
11. Biologia tagozat
HETI ORASZAM: 2 ORA

2023/24. tanév, 74 ora/tanév

Az Ora sorszama

A tanitési 0ra anyaga

Uj ismeretek, fogalmak,
megjegyzések

I. Ev eleji ismétlés (1 ora)

1.

A tovabbhaladashoz sziikséges ismeretek
felmérése

I. OKOLOGIA - Populaciok és tarsulisok (24 6ra)

Az ¢él6lények és a kornyezet

térbeli és idObeli valtozasok

A populaciok szerkezete

Egyedszam, stirliség, térbeli- és
koreloszlas

A populécidk véltozasai

Szlletések és halalozasok,
termékenység és vandorlas

A populaciok kdlcsénhatasai

Egytittélés, versengés, €loskodés,
zsakmanyszerzés

A tarsulasok szerkezete

Sokféleség, szintezettség, mintazat

A tarsuldsok valtozasai

Aszpektus, szukcesszio

A hazai fas tarsuldsok fobb tipusai

A hazai erddk jellemzd allatvildga. A hazai
természetvédelem

A hazai fatlan tarsulasok fobb tipusai

Osszefoglalas

Ellen6rzés

1. BIOMOK ES A B

IOSZFERA (35 6ra)

Az dkologiai rendszerek anyagforgalma

C, N, P, anyagforgalma

Az 6kologiai rendszerek energiaaramlasa

Biologiai produkcio, biomassza

Az energia és biomassza 6kologiai
piramisanak 6sszehasonlito elemzése

A tropusi esderdok €ldvilaga

A szavannak él6vilaga

A szubtropusi teriiletek ¢€l6vilaga

zonalis sivatagok, keménylombu és

babérlombu erd6k
A fiives pusztak ¢éldviladga
A lomberddk és a tiilevelll erdok €lovilaga
A sarkvidék és a magas hegységek €l6vilaga |Tundra

1. oldal




A tengerek ¢l0vilaga

Partkozeli, nyilt tengeri, mélytengeri

¢lovilag
A bioszféra és a természetvédelem biodiverzitas
A bioszféra és a kornyezetvédelem
Onallé tanuldi eléadasok a természetvédelem
¢és a kornyezetvédelem témakoreibol
Osszefoglalas
Ellendrzés
III. AZ ELOVILAG ES KORNYEZETE (15 6ra)
A fény mint kornyezeti tényezd fénytliroképesség
Az ézonlyuk problémaéja freonok felhasznéalasa
A hémérséklet mint kdrnyezeti tényezo hétiiréképesség

A globalis felmelegedés és éghajlatvaltozas

liveghdzhatas jelentdsége

A levego6 hatasa az élolényekre

allando és valtozd gazok

A savas esOk €s a levegdszennyezés

emisszids forrasok

A viz hatasa az €l61ényekre

oldoszer élettér, reakciokozeg

Vizszennyezés

folyok, tavak, tengerek szennyezettsége

A talaj alapvetd jellemz6i

kialakulasa, fizikai, kémiai
tulajdonsagai

Talajkarosito folyamatok

talajer6zid, masodlagos szikesedés

A hulladékok

recycling

Radioaktiv kdrnyezetszennyezés.
Népességrobbanas problémaéja

atomerdmiu-balesetek, 6kologiai
konfliktusok

Természetvédelem

Magyarorszag természetvédelmi teriletei

nemzeti parkok, natarparkok, taj- és
természetvédelmi teriiletek

Osszefoglalas

EllenOrzés

Evvégi ismétlés

2. oldal




3. oldal




Biologia 12. Tagozat
Atdolgozott tanmenetjavaslat
Heti 3 6ra
Osszesen: 96 6ra

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
— —— |NTEZET




Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy Ismeretanyag

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

funkcioja

1-2. Ismétlés, évrendezés Az egylittmiikdo kapcesolat Tanulas tanitasa
mélyitése. Fogadjak el, és ismerjék | Csoportmunka
fel a jelentdségét azok is, akik nem
érettségiznek biologiabol.
MEGFEJTHETO UZENETEK - MOLEKULARIS GENETIKA
3-4. AzRNS és a A sejttani és biokémiai alapok Vizsgalati modszerek, tudomanyos | DNS. rRNS, tRNS, mRNS,
fehérjeszintézis 1. felelevenitése, kibOvitése eredmények és ezek érvényességi | genetikai kod, értelmes szal,
korének értelmezése. néma szal, RNS szintézise.
RNS polimeraz.
Javaslat: (szines)papir, ollo, toll
segitségevel legydrtani a
pentozokat, a foszfatokat és a
bazisokat, ezekbol cellux
segitségevel modellezni a
polinukleotidok felépiilését
NKP link a nukleotidokroél
5-6. Az RNS és a A fehérjeszintézis logikajanak Vizsgalati modszerek, tudomanyos | Fehérjeszintézis, kodon,
fehérjeszintézis 2. megértése, és a legfontosabb eredmények ¢€s ezek érvényességi | antikodon, riboszéma.
résztvevok megismerése korének értelmezése.
Génmiikodés szabalyzasa
Javaslat: Készitsenek egymads enzimindukcid példajan.
szamara titkosirast a genetikai kod | Szovetspecifikus
példajan. Az RNS szintézis, és a
fehérjeszintézis helyszine



https://player.nkp.hu/play/118406/false/undefined

Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcioja

- Megadott szotar
segitségevel kodolt tizenet
megfejtése

- Megadott iizenet és kodolt
lizenet segitségével a szotdr
létrehozdsa

- Azonos logika alapjan, de
mas szabalyok szerint
teljesen onallo szotdr
létrehozasa, és
megfejtetése tarsakkal.
(t6bb, vagy kevesebb bazis
hasznalataval, illetve tobb,
vagy kevesebb bazishely
alkalmazasaval)

prokariota és eukariota
sejtekben.

differencidlodéas. Hormonok
befolyasold hatésa.

7-8.

Az élet titka, a DNS 1

Ezt a témat alapvetden ismerik, de
az ismétlés nagyon is indokolt.
Ami Uj, az a mutaciodhoz, és a
javitdbmechanizmushoz
kapcsolodik.

Vizsgalati moédszerek, tudomanyos
eredmények és ezek érvényességi
korének értelmezése.

Javaslat: Az osztdalyban szerepeket
osztani a didkokra, és eljatszani a
DNS megkettozodest, a mutaciot, a
Javitast.

Szabad nukleotidok=tanulok. pl.
Fiuk a purin, lanyok a pirimidin
bazisok, tovabbi részletezés
kreativan (pl. név alapjan).
Nukleotid lanc: kézfogassal. A

szemben allo parok kézfogasat

Bazisparképzés szabalyai




Témak
orakra

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcioja

kialakitja a végig halado DNS
polimeraz szerepét jatszo stb.
Ez olyan szemléltetéssé
formalhato, ami teljes
évfolyammal az iskola udvardn
eljatszhato, kis kiegészitéssel pl.
,.jelmezek”, videofelvétel...)

NKP link a sejtmag mitkodésérsl

8-10. Az ¢élet titka,a DNS 2 | Ami az eldz6 6rabol kimaradt Vizsgalati modszerek, tudomanyos | Allélok, mutacié fogalma,
eredmények és ezek érvényességi | tipusai, mutagén hatasok.
korének értelmezése. A DNS 6rokit6 szerepének

bizonyitasa.

11-12. A genetikai allomany | A genetikai anyag rendezddésének | A tudomanyos gondolkodas Prokariota és eukariota

valtozatossaga

megismerése, a sejtciklus
folyamaténak, ¢€s jelentdségének
megertése.

mindennapi ¢életben valod
hasznossaganak belatasa, a
modszerek tudatos alkalmazasa.

Javaslat: valos, savozott festésii
mikroszkopos felvétel kinyomtatott
képét olloval vagdossak szét, és
allitsak homolog parokba.
Allapitsak meg, férfi, vagy néi
szervezet sejtjérdl késziilt-e a
felvétel! Az ellendrizhetoség

orokitdanyag szerkezet,
kromoszémak felépitése
Sejtciklusok.
Kromoszémaszamok
Haploid és diploid fogalma
Virus orokitdanyagok



https://player.nkp.hu/play/118377/false/undefined

Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcidja

kedvéért érdemes a kromoszomak
mellé elore sorszamot irni.
Néhany par megtalaldasaval is meg
lehet elégedni, ha tul vontatottnak
bizonyulna az adott osztdlyban.

NKP link a sejtciklusrol
12-14. A sejtosztodas 1. Az oOra célja a genetikai és sejttani | Az orvoshoz fordulds céljanak, | Mitdzis, és a meidzis
ismeretek bovitése mellett az helyes id6zitésének megértése. szakaszai, 0sszehasonlitasa,
egészség megdrzési forropontok Az érveken alapul6 vitakultira szerepe.
felismerese (¢letmod, orvoshoz fejlesztése, a felelds allasfoglalas
fordulas) iranti igény felkeltése.
NKP link a szaporodasrdl
15-16. Sejtosztodas 2. A genetikai valtozatossag sejttani | Az orvoshoz fordulas céljanak, | All¢lkicserélddés folyamata,
aspektusainak megismerése. A helyes id6zitésének megértése. szerepe.
kromoszomalis betegsegek Az érveken alapul¢ vitakultira Kromoszéma mutaciok
kialakulasanak, rizikofaktoroknak | fejlesztése, a felel8s allasfoglalas | tipusai. Ismertebb betegségek.
a megismerese iranti igény felkeltése.
17-18 Sejtosztodas 3. Ami az el6z6 ora(k)bol kimaradt + | Az orvoshoz fordulés céljanak,

vita, érvelés a kromoszomalis
betegségekkel kapcsolatos
szemléletmodrol. (erre lesz még
lehetdség masodik félévben is, ha
itt nem fér bele)

helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapul6 vitakultira
fejlesztése, a felelds allasfoglalas
iranti igény felkeltése.



https://player.nkp.hu/play/74278/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/94899/false/undefined

Témak Az ora témaja
orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja

Javaslat: Az alabbi szerepeket
erdemes kiosztani.
Vitapartnereknek hatdarozzak meg
ok, mi legyen a szerepe:

- 40+, amikor gyermeket
vallalna (a parja, ha 6 maga
fii)

- Sikeres sportolo, kideriil rola,
hogy nem egyértelmii a neme,
és eltandcsoljak (tesztikularis
feminizdcio)

- Down szindromas testvére
sziiletik

- Orvosként egy genetikailag
egészséges gyermek a
vizsgalata szovodményeként
elvetél/seériil

Erdemes tandcsadé csapattal

felvértezni a két vitazot, internet
hasznalata legyen megengedett.

A végén egy poszteren

(csomagolopapir + filc)

osszesiteni a tapasztalatokat.




Témak Az Ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja
19-20 Osszefoglalas Kettds célja van az dranak: Tanulés tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!

rendszerezni a tananyagot.

Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulményi
eredményben nem is mutatkozik

meg.
21 Témazar6 dolgozat Osszetett, véltozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazésa, Lasd a tematikus egység egyes
feladattipusokbol allo felmérd lap | sajat gondolatok kifejezésének részeinél!
kitoltése. Legyen benne szoveges, |képessége. Finommotoros
rajzos ¢s feleletvalasztasos funkciok fejlesztése, ill.
feladattipus is. Osszekapcsolasa a targyi tudassal

(rajz)

NEMZEDEKROL NEMZEDEKRE — AZ OROKLODES TORVENYEI

22-23. Genetikai alapfogalmak | A tulajdonsagok diploid jellegb6l | Az informacio-kifejez6dés Homozigoéta, heterozigota.
adodo kifejezddésének megértése | folyamatainak megértése az Genotipus, fenotipus.
¢lovilagban Kornyezeti hatas

Javaslat: rovid lecke, mod nyilik a
témazaro kapcsan felmeriilt
kerdesek atbeszélesére.

Szemléltetés: Egy teli zsakbol
huzzanak két ceruzat (apai és
anyai allélok — egyes aruhazak
ingyen adjdk ©) Minden




Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja

masodiknak legyen kitorve a
hegye. Feladat: egy elére
nyomtatott névsorban irjanak ald
a ceruzaval a neviik mellett. Az
osztaly Kb. negyedének nem fog
sikertilni, mert két torottet huz.

24-25 Egy gén, egy Az 6ra célja az alapfogalmak A tudomanyos gondolkodas P, F1, F2 nemzedékek
tulajdonsag 1 elsajatitasa, illetve az eltérd mindennapi életben vald Keresztezések
genotipushoz tartoz6 fenotipusok | hasznossaganak belatasa, a Oroklésmenetek:
kialakulasi mechanizmusanak modszerek tudatos alkalmazasa. A | Dominans-recessziv: teljes
megértése. problémak tudatos azonositasa, dominancia

feltevések megvizsgalasa.

Javaslat: a tankonyv és a
munkafiizet feladataiban szereplo
valos példak koziil minél tobbet
eloben szemléltetni. pl.
tengerimalacok, retkek, zoldborso,
viragok...

Nagyobb kisérlet: PTC receptor
Jjelenlétét vizsgalni nyers,
kesernyés anyagot tartalmazo
zoldségek kostolasaval.

PTC receptor dltal érzékelendo
gliikozindtok miatt keserii:
brokkoli, karfiol, kelbimbo, retek,
fehérrépa




Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

Mas anyag miatt keserti (kontroll):
Padlizsan, kesertiuborka, spenot

26-27. Egy gén, egy Cél annak a belatasa, hogy azonos | A tudomanyos gondolkodas Oroklésmenetek:
tulajdonsag 2 kiindulasi helyzet (diploid mindennapi életben vald részleges dominancia
genetikai allomany) kiilonféle hasznossaganak belatasa, a intermedier
szituaciokban miként modszerek tudatos alkalmazasa. A | kodominans
eredményezhet eltéré eredményt | problémak tudatos azonositésa,
(ktilonféle oroklésmenetek) feltevések megvizsgalasa.
28-29 Nembhez kotott Az ivari kromoszomakon kodolt Az informdcio-kifejezodés Ivari kromoszomak
oroklddés tulajdonsagok specialis folyamatainak megértése az Szintévesztés, vérzékenység

oroklodésének megismerése.

A genetikai csaladfa
abrazolasmodjanak, tartalmanak
megismerése

¢lovilagban.

A véletlen szerepének és a
valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa.

Javaslat: Egyre elvontabb, és
nehezebben szemléltethet6
jelenségekrol van szo, emiatt mind
nagyobb aranyban érdemes
szamolasos gyakorlofeladatokat
(tankonyv, munkafiizet), illetve
digitalis anyagokat alkalmazni

jellegzetes hasadasi aranyok
reciprok keresztezés




Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

30-31

funkcidja
Gyakorlo ora

Genetikai példak gyakorlasa

Az informdcio-kifejezddés
folyamatainak megértése az
¢ldviladgban.

A véletlen szerepének és a
valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa.

Lasd: a gyakorolt témaknak
megfeleld oraknal

32-33.

Valtozatok tobb génre 1

Cél az elméleti alapoktol mind
inkabb a valos szituaciok felé
kozeliteni, ezeknek a bioldgiai
hatterét, és matematikai
szamithatdsagat megérteni.

Az informdcio-kifejezodés
folyamatainak megértése az
¢lovilagban.

A véletlen szerepének ¢és a
valdsziniiség fogalmanak
alkalmazasa.

Javaslat: Albino és vad tipusu egér
(vagy mas kisemlos) bemutatasa
éloben. Az osztdalyokban mindig
van legalabb egy-két lelkes tanulo,
aki megoldja a beszerzésiiket.

Fiiggetlen 6roklodés
Kapcsolt 6roklédés,
kapcsoldodasi csoport
Rekombinaciod

34-35.

Viltozatok tobb génre 2

Cél az elméleti alapoktol mind
inkabb a valos szitudciok felé
kozeliteni, ezeknek a bioldgiai
hatterét, és matematikai
szamithatdsagat megérteni.

Az informdcio-kifejezddés
folyamatainak megértése az
¢élévilagban.

A véletlen szerepének és a
valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa.

Mindségi jellegek, mennyiségi
jellegek

Kornyezeti hatés, hajlam
Ikervizsgalat




Témak

orakra

bontasa
36-37.

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja
Az emberi 6roklodés

Célok, feladatok

Az eddig megismert biologiai
folyamatok alkalmazésa az
emberre.

Fejlesztési teriilet

A tudomanyos gondolkodas
mindennapi életben vald
hasznossaganak belétéasa, a
modszerek tudatos alkalmazasa.

Javaslat: egyes oroklodd
tulajdonsagok eloszldsanak
megfigyelése az osztalyon beliil —
kifejezetten nagy tapintattal,
megbélyegzés veszélye fennallhat.
- testmagassdag (mennyiségi)
- pigmentaltsag (mennyiségi)
- szemszin (tobbgénes
domindns-recessziv)
- vOros hajszin (recessziv)
- gondor haj (dominans)
- vércsoportok (dominans-
recessziv)
- allgodor, arcgodor
(dominans)
- fiilcimpa lenovése
(recessziv)
- elolcsucsos haj (recessziv)
- forgo iranya jobbra
(dominans)
nyelvpondorités
(domindans)

Ismeretanyag

Egyes emberi tulajdonsadgok —
szubjektiven

Genetikai tanacsadas
jelentésége, hatarai

10



Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

38-39.

funkcioja
Genetika a
mindennapokban 1.

Az egyes technikak megismerése.
Célja, maddja, veszélyei.

Az informdcio-kifejezddés
folyamatainak megértése az
¢ldvilagban. A tudoményos
gondolkodas mindennapi életben
val6 hasznossaganak belatasa, a
modszerek tudatos alkalmazasa.

Javaslat: a vitaordara mar most
vdlasszanak témat, és csapatot és
szerepet, késziiljenek érvekkel hazi
feladatként.

témadtletek:

- GMO Haszonélolények —
egyiik, vagy ne egyiik?
Termessziik, vagy ne?

- Emberi ossejt és
embriokisérletek, dizajner
babak

- Ossejtterdpia

Ha a projektekben nagyobb
hangsulyt kapnak, itt elegendo
részlegesen feldolgozni a temat.

Genomika
transzgének
génterapia

kloénozas, dssejtek
Nemesités, haziasitas,
beltenyésztés

40-41.

Genetika a
mindennapokban 2.

Ami az el6z06 orakbol kimaradt +
érveléses vita

A problémak tudatos azonositasa,
feltevések megvizsgalasa.

Javaslat: Osszegzé poszter a
feldolgozott temakrol, akar
infografikai elemekkel, de
erdltetett végkovetkeztetés nélkiil

Nemesités, haziasitas,
beltenyésztés

11



Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Vagy roviden a munkafiizet
feladata alapjan.

Ismeretanyag

42-43 Gyakorlo 6ra A legnehezebbnek itélt A problémak tudatos azonositasa, | Az el6z8 6rak ismeretanyaga
anyagrészek gyakorlasa feltevések megvizsgalasa.
Javaslat: A munkafiizet kimaradt
feladatait megoldani.
44-45, Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulés tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.
46-47. Témazar6 dolgozat Osszetett, valtozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazasa, Lasd a tematikus egység egyes

feladattipusokbol allo felméro lap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢és feleletvalasztasos
feladattipus is.

sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok fejlesztése, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz)

részeinél!

12



Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja

AZ ELET LEHETOSEGEI ES AZ EVOLUCIO

48-49. Az evoluci6 genetikai | A 10. osztalyban megismert, és ElSlények és él61énycsoportok Genetikai sokféleség
alapjai azodta tobbszor hivatkozott alkalmazkodasa kornyezetiikh6z. | Mikroevolucio,
szelekcios folyamatok 1j Az alkalmazkodasok evoltcios makroevolucio
kontextusban val6 elhelyezése értelmezése. Szelekcio (és tipusai),
adaptacio

Javaslat: egyes folyamatokat az Génaramlas, génerdzio
osztaly tagjaival szemléltetni.

Pl alljon fel, akinek van C-betii a
nevéeben. Majd megnézni,
reprezentativ-€ egyes
tulajdonsagokra a minta, vagy
fenndllna a sodrodas esete, ha 6k
alapitandnak uj osztalyt.

Vagy kiszort divatképekbol
valasszanak minél
kiilonlegesebbet. Majd rangsorolni
egyes tulajdonsagaikat (pl.
mekkora részt takar a ruha,
mennyire szines, mennyire
kiilonleges testtartasu) A
maradékra stabilizalo szelekcio
hat (atlagosabbak), a
kivalasztottakra szétvalaszto (a
kategoridk szélsoségei lesznek
gyakoribbak). — az analdgia
természetesen korlatozott.




Témak

orakra

bontasa
50-51

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Az evolucid
populacidgenetikai
megkozelitése

Célok, feladatok

Az ¢l0vilag valtozatossagat
befolyasold tényezok megismerése,
¢s az alapvetd jelenségek
szamithatdsaganak megértése.

Fejlesztési teriilet

Elslények és él6lénycsoportok
alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evolucios
értelmezése.

Javaslat: minél tobb jelenséget,
folyamatot abrdzoljanak orai
munkaban, akar parosan egymast
segitve grafikonokon, szamszertii
folyamatabrakon

pl: letalis allélgyakorisag
generdacionkent.

Egy allél gyakorisaganak
valtozasa generdciokon keresztiil,
ha csak néhany egyedbodl dll a
populacio, és egy par csak ket
utodnak ad életet.

NKP link a koevolaciordl

Ismeretanyag

Idealis populacio
Hardy-Weinberg szabaly,
genetikai egyensuly

Teljes és részleges szelekciod

52-54.

Az élet megjelenése és
kezdetei

A nagy vonalakban mar ismert
folyamatot most kémiai és
evoluciods szemlélet alapjan
megismerni

Az alkalmazkodasok evolucids
értelmezése.

Javaslat: ezt a témat mar
tobbszérdsen is tanultak, a
koztudatban jelentos része aktivan
jelen van, érdemes ezt figyelembe
venni, és alternativ modon
feldolgozni az anyagot.

Kémiai evolacio

Az élet eredetére vonatkozo
elméletek

A foldi koriilmények valtozasa
A sejtes szervezddés
kialakulasa
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https://player.nkp.hu/play/75706/false/undefined

Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja

Pl megadott fogalmakbdl huzva
minel tobbet kell elmagyardzni a
csapattarsaknak egy perc alatt.
Majd csere. Ha elfogytak a
cédulak, ugyanezeket mutogatva.
Kovetkezo szint a megismert
fogalmakkal egyetlen hang
kiadasaval. Végiil csak

arcmimikadval.
55-57. Az élet lehetéségeinek | A korabbi ismeretek felelevenitése, | E161ények és é16lénycsoportok Szarazfoldi élolények
fejlodése hidnyossagok helyreigazitasa, az | alkalmazkodasa kornyezetiikhoz. | megjelenése, €s jellemzoi
ismeretek alkalmazésa. Az alkalmazkodésok evolucios Kihalasok okai, id6pontjai,
értelmezése. jelentdsége

Javaslat: erre a célra dsszetiizott
papirokkal, vagy a fiizet sarkat
felhasznalva ,,porgetot” késziteni
egy konkrét faj evolucios
multjarol. Ugyanezt egy
megfelelden okos telefonnal
fényképenkent is el lehet késziteni,
a végeredmeény egy osszefiizott
video.




Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

58-62 A mai ¢ldvilag és az Foldrajzi, torténelmi és biologiai | Elélények és él3lénycsoportok A foldrajzi kornyezet
ember kialakuldsa ismeretek szintetizalasa alkalmazkodasa kornyezetiikhéz. | jellemzdi az Gjidében
Az alkalmazkodasok evolucios A féemlésok prominens
értelmezése. képviseldi, az egyes fajok
leszarmazasi viszonyai, a
Javaslat: Kutatomunka a tobbi hozzéjuk kothetd képességek,
tantargy hasonlo témaju leckéinek | maradvanyok. Hires leletek.
osszehasonlitasaval: miben Emberi rasszok.
értenek egyet, van-e ellentmondas,
milyen szemléletbeli kiilonbségek
talalhatok.
Ha nincs mar kéznél a sziikséges
kiadvany, akkor az NKP
segitségevel digitalisan (pl.
telefonokon, vagy
informatikateremben szdmitogépek
segitségével), esetleg a
legfontosabb oldalakat
kinyomtatva.
63-65 Projekt témavalasztas | Célszeri a projektben szabadsagot | Tanulas tanitasa Projektenként valtozo

adni a diakoknak, de a munka és az
eredmény ne legyen elkeriilhetd.

Csoportmunka

Végzos osztalyok komoly munkara
képesek, ugyanakkor nehezen
motivalhatok mar. Ezért meg kell
talalni a modjat, hogy a biologia
projekttel a szorosabb érdeklodési
koriikbe esd témakban is
fejlodhessenek.
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

A korabbi évek tanmeneteiben leirt
Jjavaslatok itt is alkalmazhatok.

Ismeretanyag

67-70 Kidolgozas A témajukban érezhessék Tanulés tanitasa Projektenként valtozo
kompetensnek magukat a diakok, | Csoportmunka
szerezzenek 1j élményt, és
keépességeket. Emellett Javaslat: Az éra kezdédjon a
masodlagos, hogy mit tanulnak csapatok ismételt
beldle lexikalisan. bemutatkozasaval, a mai részcél
meghatarozasaval. Utana lassanak
neki a konkrét munkanak.
Ora végeén egy-egy percben nyiltan
ertékeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kovetkezd orara.
GAZDALKODAS ES FENNTARTHATOSAG
70 A talaj karosodasa és Sokszor, sok tantargynal érintett A kornyezeti kar, az ipari €s Talajszennyezés fajtai, okai

védelme

témak kapcsan megtalalni a
legfontosabb Osszefliggéseket.
A személyes feleldsség felismerése

természeti-idojarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkertilésiik
lehetdségei.

Javaslat: statisztikak felallitasa

pdarban/csoportban egyes

Talaj elszegényedésének okai
Talajerdzi6 okai, mértéke,
kovetkezményei.
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Témak Az Ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja

résztémak kapcsan (pl.
vegyszerterhelés, fakitermelés,
erozio...) Elore gyiijtott
szakirodalom, vagy ha megoldott,
akkor internet segitségével.
www.ksh.hu — jé, ha rutinosak
ezen az oldalon az

adatbanyaszatban.
71 A vizek karosodasa és | A viz tarsadalmi szerepének Osszetett technoldgiai, tarsadalmi | Vizkészletek eloszlasa
védelme felértékelése ¢s okologiai rendszerek elemzése. | Szennyvizkezelés
Lokalis és  globalis  szintli | Az ipar és a mezOgazdasag
gondolkodasmod fejlesztése. szerepe

Javaslat: vizhiany okozta politikai
fesziiltségek elemzése aktualis,
vagy régebbi sajtoban.
Elorejelzések feldolgozasa paros
munka keretei kozott.

72 A 1égkor és az éghajlat | A 1égszennyezés mértékének Egészség- és kornyezettudatos Légszennyezés fajtai
csokkentésére adott személyes magatartas kialakitasa a Forrasai
valasz megfogalmazasa hétkoznapi élet minden teriiletén, |Kdvetkezményei:
bekapcsolddas kornyezetvédelmi | felmelegedés, 6zonlyuk, savas
tevékenységekbe. es0, szmog
Az ismeretek alkalmazasa a Lehetséges megoldasok

fenntarthat6sag és autonémia
érdekében a haztartdsokban és
kisk6zosségekben.
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Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcioja

Javaslat: UV méré miiszerrel
(parezer forint) sugarzasmerés,
illetve napszemiivegeket tesztelni.

73

A bioszféra és az
emberiség

A fogyaszt6i viselkedésbdl adodo
problémak felismerése

A kornyezeti kar, az ipari és
természeti-idojarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkertilésiik
lehetdségei.

Egészség- ¢és kornyezettudatos
magatartas kialakitasa a
hétkoznapi €let minden teriiletén,
bekapcsolddas kornyezetvédelmi
tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a
fenntarthatosag és autondmia
érdekében a haztartasokban és
kiskozosségekben.

Javaslat: Okoldgiai labnyom
szamitasa kiilonbozo alkalmazasok
segitségeével. Eredmeények
osszevetése, ertekelése.

Népesedési folyamatok,
problémak, kovetkezmények
Fogyasztas

Energia

Hulladékkezelés

74

A bioszféra védelme

A hatér kitapintasa az ember
nélkiili természet, és a természet
nélkiili ember vildga kdzott

Evolucios magyarazat keresése
biologiai és ezzel Osszefliggd
fizikai, foldrajzi, torténelmi

Elélények és élohelyek
védelmének megoldasai
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

tényekre; az ember szerepének
kritikus vizsgélata.

Javaslat: Vita arrol, hogyan lehet
az imént megszerzett tuddst,
tapasztalatot exportalni kevésbé
szerencsés, am jelentos kibocsato,
bioszférdat kevésbé védé orszagok
irdnydba. Az otletek kozos
kritikdja, tapasztalatok rogzitése.

Ismeretanyag

75

Osszefoglalas

Kettds célja van az oranak:
A dolgozatra feleleveniteni,
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban

alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak

meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Lasd a tematikus egység egyes
részeinél!

76

Témazard dolgozat

Osszetett, valtozatos
feladattipusokbol allo felmérd lap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢és feleletvalasztasos
feladattipus is.

Ismeretek 6nalld alkalmazasa,
sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok fejlesztése, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal

(rajz)

Lasd a tematikus egység egyes
részeinél!
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bontasa

77

Témak
orakra

Az ora témaja

funkcioja
Projekt témavalasztés

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Célszerti a projektben szabadsagot
adni a didkoknak, de a munka és az
eredmény ne legyen elkeriilheto.

Fejlesztési teriilet

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Vegzos osztalyok komoly munkara
képesek, ugyanakkor nehezen
motivalhatok mar. Ezért meg kell
talalni a modjat, hogy a biologia
projekttel a szorosabb érdeklodési
koriikbe esd témakban is
fejlodhessencek.

A kordbbi évek tanmeneteiben leirt
Jjavaslatok itt is alkalmazhatok.
Ha megoldhato, egy tombdsitett
projektnapot lehet a tartalékordk
terhére szervezni.

Ismeretanyag

Projektenként valtozo

78

Kidolgozas

A témajukban érezhessék
kompetensnek magukat a didkok,
szerezzenek Uj élményt, és
képességeket. Emellett
masodlagos, hogy mit tanulnak
beléle lexikalisan.

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Javaslat: Az ora kezdddjon a
csapatok ismételt
bemutatkozasaval, a mai részcél
meghatarozasaval. Utana lassanak
neki a konkrét munkanak.

Ora végén egy-egy perchen nyiltan
ertékeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kovetkezo orara.

Projektenként valtozo
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Témak
orakra

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Ismeretanyag

Fejlesztési teriilet

bontasa funkcidja
79 Kidolgozas A témajukban érezhessék Tanulas tanitasa Projektenként valtozo
kompetensnek magukat a didkok, | Csoportmunka
szerezzenek 1j €élményt, és
képességeket. Emellett Javaslat: Az éra kezdédjon a
mésodlaggs, hogy mit tanulnak csapatok ismételt
beldle lexikalisan. bemutatkozdsdval, a mai részcél
meghatadrozasdval. Utana lassanak
neki a konkrét munkanak.
Ora végén egy-egy percben nyiltan
ertékeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kovetkezd orara.
80. Projektek bemutatasa | Cél egymas munkajanak Sziikség esetén tovabbi oradk is Projektenként valtozo
megismerése, megbecsiilése. bevonhatok az év végi
Eldadoi képesség fejlédése. tartalékokbol.
Elsajatitani az esetleges kudarcok
felhasznalasanak képességét is.
81. Tartalék
82. Ismétlés — A fogyaszt6i turizmussal A lokalis és globalis megkozelitési | Hazai természeti értékek,
Magyarorszag kapcsolatos kritikai érzék modok megismerése és turistalatvanyossagok (pl.
természeti értékei fejlesztése, hazai turistacélpontok | 6sszekapcsolasa, a Zselici Csillagpark, Tisza-tavi
népszerisitése. kornyezettudatossag fejlesztése. Okocentrum, Megyer-hegyi
tengerszem, Kemenes
Javaslat: internetes és személyes | Vulkéanpark stb...)
tapasztalaton alapulo
informaciogytijtes. 10-es évfolyam tankonyve:
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Egy-egy teriiletre hétvégi
programjavaslatot késziteni

Ismeretanyag

IX. Hazai ¢életk6zosségek

83. Ismétlés — A fogyasztoi turizmussal Hazai természeti értékek,
Magyarorszag kapcsolatos kritikai érzék turistalatvanyossagok (pl.
természeti értékei fejlesztése, hazai turistacélpontok Zselici Csillagpark, Tisza-tavi

népszertisitése. Okocentrum, Megyer-hegyi
tengerszem, Kemenes
Vulkanpark stb...)
10-es évfolyam tankonyve:
IX. Hazai ¢életk6zosségek

84 Ismétlés — A fogyaszt6i turizmussal Hazai természeti értékek,
Magyarorszag kapcsolatos kritikai érzék turistalatvanyossagok (pl.

természeti értékei

fejlesztése, hazai turistacélpontok
népszerlsitése.

Zselici Csillagpark, Tisza-tavi
Okocentrum, Megyer-hegyi
tengerszem, Kemenes
Vulkanpark stb...)

10-es évfolyam tankonyve:
IX. Hazai életk6zosségek
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Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

85 Ismétlés — Viarosias kdrnyezetben is Az emberi sziikségletek Koénnyen termeszthetd
novénytermesztés megval6sithatd hobbikertészkedés | kielégitésének kornyezeti novényfajok dsszegytijtése
otthon szemléletének ¢és legfontosabb kovetkezményei, veszélyei Felhasznalasi javaslatok,

praktikainak elsajatitasa feltarasa soran a globalis elényok-hatranyok,
problémaékrdl valé gondolkodas nehézségek
Osszekapcsolasa a lokalis, Potencialis helyszinek
kornyezettudatos cselekvéssel.
A kozeli lakokérnyezet lehetbségeit
felmérni, jol hasznalhato otleteket
helyszinen meglatogatni. Nagyobb
varosok kozossegi kertjeinek utana
nézni.

86 Ismétlés — Vérosias kornyezetben is Konnyen termeszthetd
ndvénytermesztés megvaldsithatd hobbikertészkedés novényfajok dsszegytijtése
otthon szemléletének és legfontosabb Felhasznalasi javaslatok,

praktikainak elsajatitasa elényok-hatranyok,
nehézségek
Potencialis helyszinek

87 Ismétlés — Vérosias kornyezetben is Konnyen termeszthetd
ndvénytermesztés megvaldsithatd hobbikertészkedés novényfajok dsszegytijtése
otthon szemléletének és legfontosabb Felhasznalasi javaslatok,

praktikainak elsajatitasa

elényok-hatranyok,
nehézségek
Potencialis helyszinek
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Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
88 Ismétlés — egészséges | Olyan informaciok, €s praktikak Az egészséges taplalkozast Egyéni napirend — elemek, és
életmod megismerése, felelevenitése, szolgélo szokasok, értékrendek, sorrend

amelyek hatékonyan segitik a testi- | gyakorlati készségek erdsitése, a | Egészséges taplalkozas

lelki egészség megdrzését, és kockazati tényezdk csokkentése ismérvei, buktatoi

kiteljesedést. iranti igény felkeltése, az Testmozgas
onmagunk irdnti felel6sség
érzésének erdsitése 11.-es évfolyam tankonyve:

II. Az ember létfenntartd
Javaslat: vita a kivitelezhetoségrol | miikodése (emellett
(a tobbség tudja hogyan kéne, masodsorban még sok mas
mégis mindenkinek meg van a fejezet is érintett)
maga nehézsége, ami miatt nem,
vagy nehezen sikeriil
megvalositani) Sajat
sikertorténetek megosztasa.
Akcioterv osszeallitasa. Megfelelo
Jjutalmazasi rendszer kézos
kidolgozasa.
89 Ismétlés — egészséges | Olyan informaciok, és praktikak Egyéni napirend — elemek, és

életmod

megismer¢se, felelevenitése,
amelyek hatékonyan segitik a testi-
lelki egészség megdrzését, és
kiteljesedést.

sorrend

Egészséges taplalkozas
ismérvei, buktatoi
Testmozgas

11.-es évfolyam tankonyve:
II. Az ember létfenntartd
miukodése (emellett
masodsorban még sok mas
fejezet is érintett)
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Témak
orakra

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
90 Ismétlés - szexualitds | A feleldsség, €s a dontési A nemi szervek felépitése és
lehetdségek felismerése. A miikddése.
fejlodés, az onkifejezés, és a Pérkapcsolat.
segitségkérés illetve nyujtas Csaladtervezés.
képességének fejlesztése. Nemi betegségek.
Nemi identités.
01 Ismétlés - szexualitdas | A feleldsség, €s a dontési Felkészités a felelosségteljes A nemi szervek felépitése és
lehetdségek felismerése. A parkapcsolatra alapozott oromteli | miikddése.
fejlodés, az onkifejezés, és a nemi életre és a tudatos Parkapcsolat.
segitségkérés illetve nyujtas csaladtervezésre. Csaladtervezés.
képességének fejlesztése. Nemi betegségek.
Javaslat: mas kulturak nemiséggel | Nemi identitas.
kapcsolatos jellegzetessegeit
bemutatni kiilonféle médiumok 11.-es évfolyam tankonyve:
segitségevel (film, képriport, IV. Uj kezdetek: szaporodas,
kiseloadas..) szexualitas
92 Ismétlés — emberi Mindazon ismeretek és képességek | A palyavalasztast eldsegitd Tanulasi mintdk

kapcsolatok

felelevenitése, amelyek a kozosségi
¢letben értéket képesek teremteni.
Kiilonos tekintettel a leendd
munkahely, a leend6 csalad és a
baratok korére.

Onismeret, az Onelfogadas, a tarsak
iranti egyiittérzés fejlesztése.

Javaslat: Allitsanak dssze
maguknak egy bakancslistat: amit
mindenképpen meg szeretnének
tenni, amiben felelosségiiket érzik,
és amit elvarnanak a
kozosségeiktol. Segithet ebben egy

A példa jelentdsége
Sztereotipiak, elditéletesség
Csoporttudat

12.-es tankonyv:
IV. Az ember egyéni és tarsas
viselkedése
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

alkalmasnak itélt film is (akar
pozitiv, akar negativ példat allit)

Ismeretanyag

93-96

Ismétlés — emberi
kapcsolatok

Mindazon ismeretek €s képességek
felelevenitése, amelyek a kozosségi
¢letben értéket képesek teremteni.
Kiilonos tekintettel a leendd
munkahely, a leendd csalad és a
baratok korére.

Tanuldsi mintak

A példa jelentdsége
Sztereotipiak, elditéletesség
Csoporttudat

12.-es tankonyv:
IV. Az ember egyéni ¢€s tarsas
viselkedése

27



Biologia-egészségtan 11. (Emelt szint(
takultacio)
OH-BIO0910TB_KS/1

Tanmenetajanlas

heti 2 6rara, 37 hétre
(74 ora)

Bevezetés
A tanmenet részben koveti a Bioldgia 9-10. kerettantervet, és az OH-BIO0910TB/1 raktari szamu 9. évfolyamos Biologia tankonyv tematikajat

és szerkezetét (az emelt bioldgia fakultacios csoport igényei szerint bovitve és atdolgozva).

A tanmenet a tankonyvhoz kapcsolodo fejezet leckéit tartalmazza heti 2 éraszamra, vagyis 74 oérara szétosztva.



Az 6ra

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama feladatok, ismeretek, tanuldsi eredmények

Onall6 internetes vizsgalodas: a legfontosabb hazai
Homeosztazis helikélis Virusok, 6né11('? sejtyek,. tobbsejtli rendszerek. ’E.lé' §16fordulésﬁ ismerteb‘tz emberi k(t)rokoz()}< €s az
Kubikélis bi;lélis virus prion, Fendsz'erek urlla]donsageflz anyagesete, homeosztaZ}s, altaluk ?k.(?zo:ct bete.gsegek neve, jellemzd adqta’l.
viroid. B;lkteriofég. Sei te; & nen; {ngerlﬂek’enysefg, mozgas, ’novekedes, §z’aporodas, Ala}p\./’etorjarvanytam fogalmak 1sm”ere",te. A hel}f1 és
O —— oroklgdes. Virusok ]§llemze§e, csopo’rtosnasa (.al,al'<, V{lag‘]arvapy fgga}lrpa, a ”megeloze’s (sz?melyl,:
i, mumit (@i o nl,lklems%w, .gazda.sejy). \’llr}1§ok & sz’ubV1rahs k(;rr}yez?tl hlglenla,’ e’ljanlot'f & k(,)rte’lezg
Mikrobiol()gia: kemoszintétizél(')) heterotrof lﬁoroko,zok (erpn, V1r,01'd) felepltese, k’orokoz’asa. Vedooltasok)’, '\’/edekeze’:s es e’lharltas lehet’ose?gel.
i parazita szimbic;nta szaprofita, Os' — ¢és valodi bakterlumok Jellem;ese (méret, alak, Embere!(,. haziallatok és novenyek.betegsegemek

Virusok, b » b b' Kteriosnd " | sejtfelépités, allandd és jarulékos sejtalkotok, aktiv és | azonnali jelentése a kozegészségligyi szerveknél.
prokariotak és g?]?bio'fiskuiﬂaer(l)(o’zmnglriltzsp(:‘;? passziv mozgés,_ szaporord’és), F:soport(,)sitésa A pl:okariéta sejt felépitésének megfigyelése. A
1-19. ' " | (anyagcsere, energia-hasznositas). Szimbiontdk és | baktériumok csoportositasa (alak, anyagcsere). A

alacsonyabb-
rendil
protoctisztak.

plankton, coccus, bacillus,
spirillum, vibrid, reprodukcio.
Szilicium- és mészvaz, sejtszaj,
sejtgarat, liktetd és emésztd
tirocske, sejtkdzpont, ostor, csillo,
allab, szol-gél allapot, mixotrof
taplalkozas, kopulacio,
konjugécio, spora, ivarsejt.

parazitak (haszon, korokozas).

Endoszimbionta elmélet. Mozgasképes (6ridasamdba,
papucsallatka, zold szemesostoros) és 6nallé mozgasra
képtelen (kova-, barna-, és vorosmoszatok)
protoctisztak jellemzése (testfelépités, anyagesere,
mozgas, szaporodas) csoportositasa, jelentésége
(vizek Ontisztulasa, buvohely, takarmany,
taplaléklancok, jarvanyok, kozetképzodés).

prokariotak jelent6sége: a foldi anyagforgalomban
betdltott szerepiik, hasznositasuk az élelmiszer- és
gyogyszeriparban, mez6gazdasagban.

A szinanyagok, szintestek szerepének megértése a

fotoautotrof folyamatokban. Z6ldmoszatok
vizsgalata. Prokariota és egysejti eukariota
élolények  Osszehasonlitdsa  (sejtfelépités  és

életmiikddések, azonos és eltérd tulajdonsagok).




20-44.

Novények.

Novényi sejt, szovet és szerv,

alkalmazkodas, telep, spora,
differencialodas,  féligateresztd
hartya, o0zmozis, plazmolizis,

autotrof anyagcsere, heterotrof
anyagcsere, fotoszintézis.

Moha, spora, ivarsejt,
kétszakaszos egyedfejlodes,
haraszt, = kemotaxis, hajtasos
novény, nyitvatermd, zarvatermo,
hajtas, virag, termés, kettds
megtermékenyités, 052t0do
szovet, allandosult szovet,
kambium.

Gyokérszor, diffazio, ozmazis,
passziv és aktiv transzport,
gyokérnyomas, egylaki novény,
kétlaki novény, ivartalan
szaporodas, regeneracio, két-
szakaszos egyedfejlodés, novényi
hormon, vizszallitas, parologtatas,
csirazas, ivartalan szaporodas és
szaporitas, taxis, nasztia,
tropizmus.

Prokariota és ecukariota sejt, allati és novényi sejt
Osszehasonlitasa. Anyagcseretipusok.
Differencialodas, sejttarsulas, sejtfonal, lemez,
teleptest (gomb-, békanyalmoszat, tengeri salata,
csillarkamoszat), alszovet. Mohak, harasztok, nyitva-
és zarvatermOk kialakulasa, testfelépitése, ¢letmodja
(alkalmazkodas a szarazfoldi ¢€letmodhoz). Novényi
sejtalkotok  (sejtfal, -hartya, -plazma, -mag,
mitokondrium, bels6 membran-rendszer, szintest,
zarvany, vakuolum), szovetek és vegetativ szervek
(gyokér, szar, levél) csoportositasa és jellemzése
(felépités, miikodés, modosulasok). A Liebig-féle
minimumtorvény. A virag részei és biologiai szerepe.
Kapcsolat a virag és a termés kozott. Viragos novények
reproduktiv miikodései (termés, mag, csirazas
folyamata, ivaros és ivartalan szaporodas/szaporitas).
Novényi hormonok (auxin, citokinin, gibberellin, etén,
abszcizinsav) és mozgasok.

A sejtek  mikodésbeli  kiilonbségei €s  a
differencialodas kapcsolatanak megértése. Az egy-
és tobbsejtli szervezodés tipusainak bemutatasa
(moszatok). Anyagcseretipusok 0Ossze-hasonlitasa.
0Ozmoézis, plazmolizis megfigyelése. Fényért, vizért
val6 verseny, a szarazabb ¢él6helyeken valo
szaporodas Osszefiiggése a ndvényi szovetek,
szervek megjelenésével, felépitésével (evolucios
,Lujitasok™). A folyadékszallitds hajtderdinek
Osszefliggésbe hozédsa a szervek felépitésével. A
gyokeér hossz- és keresztmetszetének, a fas szar és a
kétszikli levél keresztmetszetének ismertetése
sematikus rajz alapjan. Fas szar kialakulasanak és az
évgylirik keletkezésének magyarazata. A viz
utjanak megfigyelése festékbe allitott ndvényekben.
Ivaros és  ivartalan  szaporodas/szaporitas
0sszehasonlitasa (elonyeik €s hatranyaik). Példak a
viragzas ¢€és a nappalok-éjszakdk hosszanak
Osszefliggésére.




45-49.

Gombak.

Hifa (gombafonal), micélium,
telep-, tenyész-, és termdtest,
alkaloid, antibiotikum, rajzéspora,
jaromspora, tomlos és bazidiumos
spora.

A testszervezddés és az anyagcsere folyamatok alapjan
annak magyarazata, hogy az ¢l6lények természetes
rendszerében miért alkotnak kiilon orszagot a
ndvények, a gombak és az allatok.

A gombak sajatos testfelépitése és életmiikodése. A
heterotrof gombak életmod szerinti
megkiilonboztetése, bioldgiai jelentdsége: szaprofitak
(az anyagok korforgasa); parazitdk (novény, allat,
ember gombas fert6zései); szimbiontdk (mindkét
él6lény szamara elényods egyiittélés, pl. zuzmok). Az
egyiitt €16 két egyed eldnye a zuzmo telepben.

Sir Alexander Fleming munkassaga.

A fonalas testfelépitésii gombak nagyobb
csoportjainak megismerése: [Rajzosporas gombak
(pl. a burgonyarak korokozoja), jaromsporas
gombak (pl. fejespenész), tomlésgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, redés papsapkagomba {mérgezo},
nyari szarvasgomba), egysejtli tomlésgombak (a
sarjadzassal  szaporodd  éleszték, anyarozs,
kenyérpenész, lisztharmat), bazidiumos gombak
(pl. korall-, réka-, laskagomba, izletes varganya,
farkastinora  {mérgez6}, pereszke, csiperke,
tintagomba, gyilkos galoca {mérgez6}, nagy
6zlabgomba, susulyka {mérgez6})].

A gombak taplalkozas-€lettani szerepének, a
gombaszedés és tarolas szabalyainak megismerése.
A zuzmotelep testfelépitése ¢és életfolyamatai
kozotti 6sszefiiggés felismerése.




50-74.

Allatok.

Sugaras, a- ¢és  kétoldali
szimmetria; béledényrendszer ¢és
haromszakaszos bélcsatorna;
sejten beliili, sejten és testen kiviili
emésztés; diffuz 1égzés, kiiltakaro
eredetli légzbszerv, zart és nyilt
keringés, kivalasztds sejtenként,
vesécske tipusu kivalasztoszerv;

diffaz és kozpontosult
dacidegrendszer;  hamizomsejt,
borizomtomlo, bimbozas,
gyongysarjképzés, himnds,

vativaru, atvaltozas, kifejlés, teljes
atalakulas, vedlés,
hormonalis/kémiai szabalyozas.

Os- és ujszaju, gerinchur,
cs6idegrendszer, kopoltyubél,
hiillé- és madartojas,

magzatburok, porcos €s csontos
hal, kopoltyu, ikra, haltej, otujja
végtag, tololab, ugrolab, jarélab,
madar- és denevérszarny; kettds
légzés, valtozo ¢és  allando
testhémérséklet, fészeklako,
fészekhagyo.

Szivacsok,  csalanozok,  (fonal-, lapos-  és
gytirtis)férgek, puhatestiiek (/tavi és folyami/ kagylok,
/éti-, kerti és ligeti/ csigak, fejlabuak /tintahalak,
nyolclabt polip/), izeltlabuak, tiiskésboriek, elo- és
fejgerinchurosok, gerincesek altalanos jellemzése;
testfelépitésiik  (sejt-, szovet- és szervtipusok),
életmiikodéseik (Onfenntartds /légzés, anyagcsere,
anyagszallitas, kivalasztds, mozgas/, Onreprodukcid
/szaporodas, egyedfejlodés/, onszabalyozas /érzékelés,
idegi és hormonalis folyamatok/) és ¢letmodjuk.

A torzsfejlodés  soran  kialakult  evolucios
,,ujdonsagok”.

Emberi, allati, novényi korokozok (férgek, izeltlabtiak,
puhatestiiek) és az altaluk okozott betegségek, tiinetek
ismerete.

A sejtek mukodésbeli elkiiloniilésének, a szovetetek

kialakulasanak eredménye a kiilonb6z6
allatcsoportoknal.

Az evoluci6 soran  kialakult szervek,
szervrendszerek  ¢életfolyamatbeli  (kiiltakaro,

mozgas, taplalkozas, 1égzés, keringés, kivalasztas,
szaporodas,  hormonalis  és  idegrendszeri
szabalyozas) eltéréseinek leirasa az allatok nagyobb
csoportjaiban.

Allatok szerepe az egészséges emberi taplalkozas-
ban.

Szivacsok, csalanozok szaprofita férgek, izeltlabuak
és ujszajuak biogeografiai, gazdasagi hasznanak, a
parazita férgek, izeltlabuak, puhatestiiek és
ujszajuak egészségiigyi szerepének tanulmanyozasa
allatok és az ember vonatkozasaban.
Védekezés/megel6zés a korokozokat terjeszto és a
veszélyes allatok ellen.

Fajismeret bovitése.




Biologia 12. Emelt fakultacio
Atdolgozott tanmenetjavaslat
Heti 2 6ra
Osszesen: 64 6ra

OKTATASKUTATO
ES FEJLESZTO
— —— |NTEZET




Bevezetés

Az alabbi tanmenetjavaslat a tizenkettedikes kisérleti biologia tankonyvhoz és munkafiizethez késziilt, €s a pedagogus sajat tanmenetének
elkészitéséhez kivan segitséget nyujtani. A tankonyv €s a tanmenet az ,,A” kerettanterv eldirasainak felel meg, tartalmazza a kdzépszinti érettségi
kovetelményeit, lehetove teszi a vizsgara valo felkészitést — felkésziilést. Az emelt szintli €rettségi vizsgara valo felkésziiléshez kiegészito taneszkoz
¢s természetesen magasabb Oraszam sziikséges

A tanmenet alkalmazasakor mindenképpen célszeri figyelembe venni:
e A javaslat 72 tanitasi orara (2 6ra/hét késziilt).
e Adaptiv, a tanuldcsoporthoz igazitott alkalmazasa javasolt.
e A kisérleti biologia konyvhoz késziilt, masik tankdonyvhoz nem ajanlott az alkalmazasa.

Végzos évfolyamban a biologia tanitasa specialis teriilet.

- A genetika teljesen 0j téma, €s elvont gondolkodasi képességet igényel.

- Egyes anyagok mar tobbszor eldkeriiltek biologiabdl, illetve mas tantargyak keretén beliil is. Ilyenek az evolicid, a fenntarthatdsag, és a
tarsas kapcsolatok. Ezeket a leckéket nehéz ugy feldolgozni, hogy az tjszeriiség érzése is meglegyen a didkokban, de végiil a kimeneti
kovetelményeket is megfelelden teljesitsék.

- A didkok figyelme a kotelezd, illetve a maguk altal valasztott érettségi tantargyra fokuszal. Ebben a versenyben elsopré mértékben szorul
perifériara a biologia iranti érdeklodés.

Szerencsére a kerettantervi elvarasok a rendelkezésre allo orakhoz képest nem irredlisak, boven teret adnak képességtejlesztésre, vizsgalodasra,
projektmunkakra. Ha a tanar ugy itéli meg, el6z6 évekbdl kimaradt, de az osztaly érdeklddésébe jol illeszkedd kisérletek, megfigyelések
elvégzésére is tud 1dot szakitani.

A genetika témak jelentds része gyakorlatilag nem kisérletezhetd kozépiskolai koriilmények kozott, azonban a megtanulandé tananyagot a
tudomany szamos bravuros kisérlettel fedezte fel. Ezeknél ezért kiemelt szerepe van a multimédias szemléltetésnek, illetve egy alkalommal az év
folyaman érdemes genetikai kutatdssal kapcsolatos intézetet meglatogatni, vagy mas modon kézzelfoghatd kozelségbe hozni a bioldgia élvonalat.

Mind emellett a 12. évfolyam szamara is késziilt egy tGgynevezett rugalmas tanmenet, amelyik javaslatot tesz még tobb ora ilyen célu
felszabaditasara. Egyes témak Osszevonasaval, atcsoportositasaval, indokolt esetben csokkentésével, kihagyasaval. Ez utobbit tehat azoknak az
osztalyoknak ajanljuk, ahol a targyi tudast kevésbé, a képességeket azonban kiemeltebben kivéanja fejleszteni a bioldgia tanar.

Ugyaninnen toltheto le.



Ahogy a tobbi kozépiskolai évfolyamban, tizenkettedikben is érdemes valami megoldést taldlni az év folyaman néhany oOranyi
csoportbontésra, mert a differencialas, vizsgalodas, sokszor a nagy osztalylétszam miatt akadalyozott, és altalaban a projekteknél is szerencsésebb,
ha egy tanarra kevesebb diak jut. Igazgatdval érdemes atbeszélni, lat-e erre realis esélyt.

Az év utolso heteiben 0j anyag mar nincs. Azonban a korabbi tanulmanyok hétkdznapi életben leginkabb fontos elemeit érdemes tujra
ismételni, immar teljesen kotetlen forméaban. Ezen kiviil, ha van olyan téma, amirdl szeretnének még tobbet hallani, akkor arrdl is késziilhet a tanar,
vagy a tanar vezetésével az osztaly, kiilondsen is azok a diakok, akik biologia érettségire jelentkeztek.

Erdemes mérlegelni, adott osztaly adott témavélasztasai esetén mi a szerencsésebb a projektekkel kapcsolatban: dsszefoglalas el6tt mutassak
be, igy kiegészitve a dolgozatra valo felkésziilést, vagy egyfajta lezdrasként a dolgozat utan, igy még egy hét rendelkezésiikre all az esetleges
vizsgalatok hosszabb tava elvégzésére. Ebben teljes a tanar szabadséaga!

A tanmenet fejlesztési teriilet cellajaba egyrészt azok a képességek, kompetencidk keriiltek, amelyek fejlesztését az adott anyagrész
kiilondsen tamogatja; masrészt dolt kiemeléssel ezekhez modszertani 6tleteket, javaslatokat fogalmaztunk meg. Erdemes atnézni az adott témaknal
a nyolcadikos tanmenetet is, lehetnek benne eddig ki nem probalt javaslatok, amire most esetleg jobban adott a lehetdség.

Képességfejlesztés,

Uj tananyag .. ; Teljes Kerettantervi
. osszefoglalas, . . ,
feldolgozasa . oraszam orakeret
gyakorlas,
ellenérzés
29 éra 33 6ra 62 6ra 46 ora
Az 6roklédés torvényei 9 5 14 6
Molekularis genetika 8 3 11 10

Az élet lehetdségei 1 2 3 4







Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

funkcioja
Ismétlés, évrendezés

Az egylittmiikdo kapcesolat

Tanulas tanitasa

mélyitése. Fogadjak el, és ismerjék | Csoportmunka

fel a jelentdségét azok is, akik nem
érettségiznek biologiabol.

MEGFEJTHETO UZENETEK — MOLEKULARIS GENETIKA

Az RNS és a
fehérjeszintézis 1.

A sejttani és biokémiai alapok
felelevenitése, kibovitése

Vizsgalati moédszerek, tudomanyos
eredmények és ezek érvényességi
korének értelmezése.

Javaslat: (szines)papir, ollo, toll
segitségevel legydrtani a
pentozokat, a foszfatokat és a
bazisokat, ezekbol cellux
segitségevel modellezni a
polinukleotidok felépiilését

NKP link a nukleotidokrol

DNS. rRNS, tRNS, mRNS,
genetikai kod, értelmes szal,
néma szal, RNS szintézise.
RNS polimeraz.

Az RNS és a
fehérjeszintézis 2.

A fehérjeszintézis logikajanak
megeértése, és a legfontosabb
résztvevok megismerése

Vizsgalati moédszerek, tudomanyos
eredmények €s ezek érvényességi
korének értelmezése.

Javaslat: Készitsenek egymads
szamdra titkosirast a genetikai kod
példajan.

Fehérjeszintézis, kodon,
antikodon, riboszoma.

Génmiikodés szabalyzasa
enzimindukcié példajan.
Szovetspecifikus

Az RNS szintézis, és a
fehérjeszintézis helyszine



https://player.nkp.hu/play/118406/false/undefined

Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja
- Megadott szotar prokariota és eukariota
segitségével kodolt iizenet | sejtekben.
megfejtése differencidlodéas. Hormonok

- Megadott iizenet és kodolt | befolyasolo hatasa.
lizenet segitségével a szotdr
létrehozdsa

- Azonos logika alapjan, de
mas szabalyok szerint
teljesen onallo szotdr
létrehozasa, és
megfejtetése tarsakkal.
(t6bb, vagy kevesebb bazis
hasznalataval, illetve tobb,

vagy kevesebb bazishely
alkalmazasaval)
4 Az élet titka,a DNS 1 | Ezt a témat alapvetden ismerik, de | Vizsgalati modszerek, tudomanyos | Bazisparképzés szabalyai
az ismétlés nagyon is indokolt. eredmények €s ezek érvényességi
Ami 11j, az a mutacidhoz, és a korének értelmezése.
javitdbmechanizmushoz
kapcsolodik. Javaslat: Az osztalyban szerepeket

osztani a didkokra, és eljatszani a
DNS megkettozédést, a mutdciot, a
Javitast.

Szabad nukleotidok=tanulok. pl.
Fiuk a purin, lanyok a pirimidin
bazisok, tovabbi részletezés
kreativan (pl. név alapjan).
Nukleotid lanc: kézfogassal. A
szemben allo parok kézfogasat




Témak
orakra

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcioja

kialakitja a végig halado DNS
polimerdz szerepét jatszo Stb.
Ez olyan szemléltetéssé
formalhato, ami teljes
évfolyammal az iskola udvardn
eljatszhato, kis kiegészitéssel pl.
,.jelmezek”, videofelvétel...)

NKP link a sejtmag mukddésérol

Az élet titka, a DNS 2

Ami az el6z8 orabol kimaradt

Vizsgalati moédszerek, tudomanyos
eredmények és ezek érvényességi
korének értelmezése.

Allélok, mutacio fogalma,
tipusai, mutagén hatasok.
A DNS 6rokit6 szerepének
bizonyitasa.

A genetikai allomany
valtozatossaga

A genetikai anyag rendez6désének
megismerése, a sejtciklus
folyamaténak, ¢€s jelentdségének
megertése.

A tudomanyos gondolkodas
mindennapi ¢életben valod
hasznossaganak belatasa, a
modszerek tudatos alkalmazasa.

Javaslat: valos, savozott festésii
mikroszkopos felvétel kinyomtatott
képét olloval vagdossak szét, és
allitsak homolog parokba.
Allapitsak meg, férfi, vagy néi
szervezet sejtjérdl késziilt-e a
felvétel! Az ellendrizhetoség

Prokariota és eukariota
orokitdanyag szerkezet,
kromoszémak felépitése
Sejtciklusok.
Kromoszémaszamok
Haploid és diploid fogalma
Virus orokitdanyagok



https://player.nkp.hu/play/118377/false/undefined

Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

kedvéért érdemes a kromoszomak
mellé elore sorszamot irni.
Néhany par megtalaldasaval is meg
lehet elégedni, ha tul vontatottnak
bizonyulna az adott osztdlyban.

NKP link a sejtciklusrél

Ismeretanyag

A sejtosztodas 1.

Az 6ra célja a genetikai és sejttani
ismeretek bovitése mellett az
egészség megdrzési forropontok
felismerése (¢letmdd, orvoshoz
fordulas)

Az orvoshoz fordulds céljanak,
helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapul6 vitakultiura
fejlesztése, a felelds allasfoglalas
iranti igény felkeltése.

NKP link a szaporodésrol

Mitozis, és a meiozis
szakaszai, 6sszehasonlitasa,
SZerepe.

Sejtosztodas 2.

A genetikai valtozatossag sejttani
aspektusainak megismerése. A
kromoszomalis betegségek
kialakulasanak, rizikofaktoroknak
a megismerése

Az orvoshoz fordulds céljanak,
helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapul6 vitakultiura
fejlesztése, a felelds allasfoglalas
iranti igény felkeltése.

Allélkicserélodés folyamata,
SZerepe.
Kromoszéma mutaciok

tipusai. Ismertebb betegségek.

Sejtosztodas 3.

Ami az el6z6 ora(k)bol kimaradt +
vita, érvelés a kromoszomalis
betegségekkel kapcsolatos
szemléletmodrol. (erre lesz még
lehetdség masodik félévben is, ha
itt nem fér bele)

Az orvoshoz fordulas céljanak,
helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapul¢ vitakultura
fejlesztése, a felelds allasfoglalas
iranti igény felkeltése.

10


https://player.nkp.hu/play/74278/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/94899/false/undefined

Témak Az ora témaja
orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok
bontasa funkcioja

Fejlesztési teriilet Ismeretanyag

Javaslat: Az alabbi szerepeket
erdemes kiosztani.
Vitapartnereknek hatdarozzak meg
ok, mi legyen a szerepe:

- 40+, amikor gyermeket
vallalna (a parja, ha 6 maga
fii)

- Sikeres sportolo, kideriil rola,
hogy nem egyértelmii a neme,
és eltandcsoljak (tesztikularis
feminizdcio)

- Down szindromas testvére
sziiletik

- Orvosként egy genetikailag
egészséges gyermek a
vizsgalata szovodményeként
elvetél/seériil

Erdemes tandcsadé csapattal
felvértezni a két vitazot, internet
hasznalata legyen megengedett.
A végén egy poszteren
(csomagolopapir + filc)
osszesiteni a tapasztalatokat.




Témak
orakra

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja

10 Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulés tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulményi
eredményben nem is mutatkozik
meg.

11 Témazar6 dolgozat Osszetett, véltozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazésa, Lasd a tematikus egység egyes
feladattipusokbol allo felmérd lap | sajat gondolatok kifejezésének részeinél!
kitoltése. Legyen benne szoveges, |képessége. Finommotoros
rajzos ¢s feleletvalasztasos funkciok fejlesztése, ill.
feladattipus is. Osszekapcsolasa a targyi tudassal

(rajz)
NEMZEDEKROL NEMZEDEKRE — AZ OROKLODES TORVENYEI
12 Genetikai alapfogalmak | A tulajdonsagok diploid jellegb6l | Az informacio-kifejez6dés Homozigota, heterozigota.

adodo kifejezddésének megértése

folyamatainak megértése az
¢lovilagban

Javaslat: rovid lecke, mod nyilik a
témazaro kapcsan felmeriilt
kerdesek atbeszélesére.

Szemléltetés: Egy teli zsakbol
huzzanak két ceruzat (apai és
anyai allélok — egyes aruhazak
ingyen adjdk ©) Minden

Genotipus, fenotipus.
Kornyezeti hatas

12



Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja

masodiknak legyen kitorve a
hegye. Feladat: egy elére
nyomtatott névsorban irjanak ald
a ceruzaval a neviik mellett. Az
osztaly Kb. negyedének nem fog
sikertilni, mert két torottet huz.

13 Egy gén, egy Az ora célja az alapfogalmak A tudomanyos gondolkodas P, F1, F2 nemzedékek
tulajdonsag 1 elsajatitasa, illetve az eltérd mindennapi életben vald Keresztezések
genotipushoz tartozo fenotipusok | hasznossaganak belatasa, a Oroklésmenetek:
kialakulasi mechanizmusanak modszerek tudatos alkalmazasa. A | Dominans-recessziv: teljes
megértése. problémak tudatos azonositasa, dominancia

feltevések megvizsgalasa.

Javaslat: a tankonyv és a
munkafiizet feladataiban szereplo
valos példak koziil minél tobbet
eloben szemléltetni. pl.
tengerimalacok, retkek, zoldborso,
viragok...

Nagyobb kisérlet: PTC receptor
Jelenlétét vizsgalni nyers,
kesernyés anyagot tartalmazo
zoldségek kostolasaval.

PTC receptor dltal érzékelendo
gliikozindtok miatt keserii:
brokkoli, karfiol, kelbimbo, retek,
fehérrépa

13



Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Mas anyag miatt keserti (kontroll):
Padlizsan, kesertiuborka, spenot

Ismeretanyag

14 Egy gén, egy Cél annak a belatasa, hogy azonos | A tudomanyos gondolkodas Oroklésmenetek:
tulajdonsag 2 kiindulasi helyzet (diploid mindennapi életben vald részleges dominancia
genetikai allomany) kiilonféle hasznossaganak belatasa, a intermedier
szituaciokban miként modszerek tudatos alkalmazasa. A | kodominans
eredményezhet eltérd eredményt | problémak tudatos azonositasa,
(ktilonféle oroklésmenetek) feltevések megvizsgalasa.
15 Nemhez kotott Az ivari kromoszoémakon kodolt Az informdcio-kifejezodés Ivari kromoszomak
oroklddés tulajdonsagok specialis folyamatainak megértése az Szintévesztés, vérzékenység

oroklodésének megismerése.

A genetikai csaladfa
abrazolasmodjanak, tartalmanak
megismerése

¢lovilagban.

A véletlen szerepének és a
valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa.

Javaslat: Egyre elvontabb, és
nehezebben szemléltethet6
jelenségekrol van szo, emiatt mind
nagyobb aranyban érdemes
szamolasos gyakorlofeladatokat
(tankonyv, munkafiizet), illetve
digitalis anyagokat alkalmazni

jellegzetes hasadasi aranyok
reciprok keresztezés

14



Témak

orakra

bontasa
16

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja
Gyakorlo ora

Célok, feladatok

Genetikai példak gyakorlasa

Fejlesztési teriilet

Az informdcio-kifejezddés
folyamatainak megértése az
¢ldviladgban.

A véletlen szerepének és a
valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa.

Ismeretanyag

Lasd: a gyakorolt témaknak
megfeleld oraknal

17

Valtozatok tobb génre 1

Cél az elméleti alapoktol mind
inkabb a valos szituaciok felé
kozeliteni, ezeknek a bioldgiai
hatterét, és matematikai
szamithatdsagat megérteni.

Az informdcio-kifejezodés
folyamatainak megértése az
¢lovilagban.

A véletlen szerepének ¢és a
valdsziniiség fogalmanak
alkalmazasa.

Javaslat: Albino és vad tipusu egér
(vagy mads kisemlds) bemutatdsa
éloben. Az osztalyokban mindig
van legalabb egy-két lelkes tanulo,
aki megoldja a beszerzésiiket.

Fiiggetlen 6roklodés
Kapcsolt 6roklédés,
kapcsoldodasi csoport
Rekombinaciod

18

Viltozatok tobb génre 2

Cél az elméleti alapoktol mind
inkabb a valos szitudciok felé
kozeliteni, ezeknek a bioldgiai
hatterét, és matematikai
szamithatdsagat megérteni.

Az informdcio-kifejezddés
folyamatainak megértése az
¢élévilagban.

A véletlen szerepének és a
valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa.

Mindségi jellegek, mennyiségi
jellegek

Kornyezeti hatés, hajlam
Ikervizsgalat

15



Témak

orakra

bontasa
19

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Az emberi 6roklodés

Célok, feladatok

Az eddig megismert biologiai
folyamatok alkalmazésa az
emberre.

Fejlesztési teriilet

A tudomanyos gondolkodas
mindennapi életben vald
hasznossaganak belétéasa, a
modszerek tudatos alkalmazasa.

Javaslat: egyes oroklodo
tulajdonsagok eloszldsanak
megfigyelése az osztalyon beliil —
kifejezetten nagy tapintattal,
megbélyegzés veszélye fennallhat.
- testmagassdag (mennyiségi)
- pigmentaltsag (mennyiségi)
- szemszin (tobbgénes
domindns-recessziv)
- vOros hajszin (recessziv)
- gondor haj (dominans)
- vércsoportok (dominans-
recessziv)
- allgodor, arcgodor
(dominans)
- fiilcimpa lenovése
(recessziv)
- elolcsucsos haj (recessziv)
- forgo iranya jobbra
(dominans)
nyelvpondorités
(domindans)

Ismeretanyag

Egyes emberi tulajdonsadgok —
szubjektiven

Genetikai tanacsadas
jelentésége, hatarai

16



Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

20

funkcioja
Genetika a
mindennapokban 1.

Az egyes technikak megismerése.
Célja, maddja, veszélyei.

Az informdcio-kifejezddés
folyamatainak megértése az
¢ldvilagban. A tudoményos
gondolkodas mindennapi életben
val6 hasznossaganak belatasa, a
modszerek tudatos alkalmazasa.

Javaslat: a vitaordara mar most
vdlasszanak témat, és csapatot és
szerepet, késziiljenek érvekkel hazi
feladatként.

témadtletek:

- GMO Haszonélolények —
egyiik, vagy ne egyiik?
Termessziik, vagy ne?

- Emberi ossejt és
embriokisérletek, dizajner
babak

- Ossejtterdpia

Ha a projektekben nagyobb
hangsulyt kapnak, itt elegendo
részlegesen feldolgozni a temat.

Genomika
transzgének
génterapia

kloénozas, dssejtek
Nemesités, haziasitas,
beltenyésztés

21

Genetika a
mindennapokban 2.

Ami az el6z06 orakbol kimaradt +
érveléses vita

A problémak tudatos azonositasa,
feltevések megvizsgalasa.

Javaslat: Osszegzé poszter a
feldolgozott temakrol, akar
infografikai elemekkel, de
erdltetett végkovetkeztetés nélkiil

Nemesités, haziasitas,
beltenyésztés

17



Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Vagy roviden a munkafiizet
feladata alapjan.

Ismeretanyag

22 Gyakorlo 6ra A legnehezebbnek itélt A problémak tudatos azonositasa, | Az el6z8 6rak ismeretanyaga
anyagrészek gyakorlasa feltevések megvizsgalasa.
Javaslat: A munkafiizet kimaradt
feladatait megoldani.
23 Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulés tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.
24 Témazar6 dolgozat Osszetett, valtozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazésa, Lasd a tematikus egység egyes

feladattipusokbol allo felméro lap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢és feleletvalasztasos
feladattipus is.

sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok fejlesztése, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz)

részeinél!

18



Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja

AZ ELET LEHETOSEGEI ES AZ EVOLUCIO

25 Az evoluci6 genetikai | A 10. osztalyban megismert, és ElSlények és él61énycsoportok Genetikai sokféleség
alapjai azodta tobbszor hivatkozott alkalmazkodasa kornyezetiikh6z. | Mikroevolucio,
szelekcids folyamatok 1j Az alkalmazkodasok evolucios makroevolicio
kontextusban val6 elhelyezése értelmezése. Szelekcio (és tipusai),
adaptacio

Javaslat: egyes folyamatokat az Génaramlas, génerdzio
osztaly tagjaival szemléltetni.

Pl alljon fel, akinek van C-betii a
nevéeben. Majd megnézni,
reprezentativ-€ egyes
tulajdonsagokra a minta, vagy
fenndllna a sodrodas esete, ha 6k
alapitandnak uj osztalyt.

Vagy kiszort divatképekbdl
valasszanak minél
kiilonlegesebbet. Majd rangsorolni
egyes tulajdonsagaikat (pl.
mekkora részt takar a ruha,
mennyire szines, mennyire
kiilonleges testtartasu) A
maradékra stabilizalo szelekcio
hat (atlagosabbak), a
kivalasztottakra szétvalaszto (a
kategoridk szélsoségei lesznek
gyakoribbak). — az analdgia
természetesen korlatozott.




Témak

orakra

bontasa
26

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Az evolucid
populacidgenetikai
megkozelitése

Célok, feladatok

Az ¢ldvilag valtozatossagat
befolyasold tényezok megismerése,
¢s az alapvetd jelenségek
szamithatdsaganak megértése.

Fejlesztési teriilet

Elslények és él6lénycsoportok
alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evolucios
értelmezése.

Javaslat: minél tobb jelenséget,
folyamatot abrazoljanak orai
munkaban, akar parosan egymast
segitve grafikonokon, szamszertii
folyamatabrakon

pl: letalis allélgyakorisag
generdacionkent.

Egy allél gyakorisaganak
valtozasa generdciokon keresztiil,
ha csak néhany egyedbodl dll a
populacio, és egy par csak két
utodnak ad életet.

NKP link a koevoluciorol

Ismeretanyag

Idealis populacio
Hardy-Weinberg szabaly,
genetikai egyensuly

Teljes és részleges szelekciod

27

Az élet megjelenése és
kezdetei

A nagy vonalakban mar ismert
folyamatot most kémiai és
evoluciods szemlélet alapjan
megismerni

Az alkalmazkodasok evolucios
értelmezése.

Javaslat: ezt a témat mar
tobbszérdsen is tanultak, a
koztudatban jelentos része aktivan
jelen van, érdemes ezt figyelembe
venni, és alternativ modon
feldolgozni az anyagot.

Kémiai evolacio

Az élet eredetére vonatkozo
elméletek

A foldi koriilmények valtozasa
A sejtes szervezddés
kialakulasa

20


https://player.nkp.hu/play/75706/false/undefined

Témak Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcioja

Pl megadott fogalmakbdl huzva
minel tobbet kell elmagyardzni a
csapattarsaknak egy perc alatt.
Majd csere. Ha elfogytak a
cédulak, ugyanezeket mutogatva.
Kovetkezo szint a megismert
fogalmakkal egyetlen hang
kiadasaval. Végiil csak

arcmimikadval.
28 Az élet lehetéségeinek | A korabbi ismeretek felelevenitése, | Eldlények és é161énycsoportok Széarazfoldi €l61ények
fejlodése hidnyossagok helyreigazitasa, az | alkalmazkodasa kornyezetiikhoz. | megjelenése, €s jellemzoi
ismeretek alkalmazésa. Az alkalmazkodésok evolucios Kihalasok okai, id6pontjai,
értelmezése. jelentdsége

Javaslat: erre a célra dsszetiizott
papirokkal, vagy a fiizet sarkat
felhasznalva ,,porgetot” késziteni
egy konkrét faj evolicios
multjarol. Ugyanezt egy
megfelelden okos telefonnal
fényképenkent is el lehet késziteni,
a végeredmeény egy osszefiizott
video.




Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

29 A mai ¢ldvilag és az Foldrajzi, torténelmi és biologiai | Elélények és él3lénycsoportok A foldrajzi kornyezet
ember kialakuldsa ismeretek szintetizalasa alkalmazkodasa kornyezetiikhéz. | jellemzdi az Gjidében
Az alkalmazkodasok evolucios A féemlésok prominens
értelmezése. képviseldi, az egyes fajok
leszarmazasi viszonyai, a
Javaslat: Kutatomunka a tobbi hozzéjuk kothetd képességek,
tantargy hasonlo témaju leckéinek | maradvanyok. Hires leletek.
osszehasonlitasaval: miben Emberi rasszok.
értenek egyet, van-e ellentmondas,
milyen szemléletbeli kiilonbségek
talalhatok.
Ha nincs mar kéznél a sziikséges
kiadvany, akkor az NKP
segitségevel digitalisan (pl.
telefonokon, vagy
informatikateremben szdmitogépek
segitségével), esetleg a
legfontosabb oldalakat
kinyomtatva.
30 Projekt t¢émavalasztas | Célszer(i a projektben szabadsagot | Tanulas tanitasa Projektenként valtozo

adni a diakoknak, de a munka és az
eredmény ne legyen elkeriilhetd.

Csoportmunka

Végzos osztalyok komoly munkara
képesek, ugyanakkor nehezen
motivalhatok mar. Ezért meg kell
talalni a modjat, hogy a biologia
projekttel a szorosabb érdeklodési
koriikbe esd témakban is
fejlodhessenek.

22



Témak Az ora témaja
6rakra  (tankonyvi lecke) vagy
bontasa funkcioja

Célok, feladatok Ismeretanyag

Fejlesztési teriilet

A korabbi évek tanmeneteiben leirt
Jjavaslatok itt is alkalmazhatok.

31 Kidolgozas A témajukban érezhessék Tanulés tanitasa Projektenként valtozo
kompetensnek magukat a diakok, | Csoportmunka
szerezzenek 1j élményt, és
keépességeket. Emellett Javaslat: Az éra kezdédjon a
masodlagos, hogy mit tanulnak csapatok ismételt
beldle lexikalisan. bemutatkozasaval, a mai részcél
meghatarozasaval. Utana lassanak
neki a konkrét munkanak.
Ora végén egy-egy perchen nyiltan
ertékeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kovetkezd orara.
32 Kidolgozas A témajukban érezhessék Tanulés tanitasa Projektenként valtozo

kompetensnek magukat a didkok,
szerezzenek Uj élményt, €s
képességeket. Emellett
masodlagos, hogy mit tanulnak
beldle lexikalisan.

Csoportmunka

Javaslat: Az ora kezdddjon a
csapatok ismételt
bemutatkozasaval, a mai részcél
meghatarozasaval. Utdana lassanak
neki a konkrét munkanak.

Ora végén egy-egy perchen nyiltan
ertékeljék a sajat munkajukat. Mi

23



Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

volt jo, mi volt nehéz, mivel
kesziilnek a kovetkezd orara.

Ismeretanyag

33

Projektek bemutatésa

Cél egymas munkdjanak
megismerése, megbecsiilése.
Eldadoi képesség fejlédése.
Elsajatitani az esetleges kudarcok
felhasznalasanak képességét is.

Sziikség esetén tovabbi oradk is
bevonhatok az év végi
tartalékokbol.

Projektenként valtozo

34

Osszefoglalas

Kettds célja van az oranak:

A dolgozatra feleleveniteni,
rendszerezni a tananyagot.

Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Lasd a tematikus egység egyes
részeinél!

35

Témazar6 dolgozat

Osszetett, valtozatos
feladattipusokbol allo felmérd lap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢és feleletvalasztasos
feladattipus is.

Ismeretek 6nalld alkalmazasa,
sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok fejlesztése, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz)

Lasd a tematikus egység egyes
részeinél!
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Témak Az Ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja

AZ EMBER EGYENI ES TARSAS VISELKEDESE

36 A megismer6 1ény Az idegrendszeri alapok A palyavalasztast eldsegitd Tanulasi tipusai
ismeretének felhasznalasaval a Onismeret, az onelfogadas, a tarsak | Belatasos tanulas, utdnzas,
tovabblépni a tanulési tipusokon iranti egylittérzés fejlesztése modellkdvetés.
keresztiil az el6itéletes Sztereotipia, elditélet,
gondolkodas megértéséig. Javaslat: internetes sajto aktudlis | Onbeteljesito joslat

cikkeit elemezni, kiilonosen, ha
vannak kommentek. Hol fedezheto
fel benniik a tankonyvben leirt
eloitéletesség? Mi lehet az oka?
Mi a veszély benne? Keressenek ra
alternativ megoldast, a békito
konkluziot végiil valoban be is
kommentelhetik a cikkhez.
Természetesen jo példat is lehet
keresni, ne legyiink elditéletesek a
sajto képviselovel kapcsolatban

sem!

37 A tarsas lény Cél, hogy minél objektiven lassdk a | A gondolkodasi folyamatokat Csoportok kialakulésa,
sajat maguk helyzetét valos meghataroz6 tényezok, az érzelmi | miikodése
csoportokban, megértsék az ¢s az értelmi fejlodés Szabalykovetés
okokat. kapcsolatanak megismerése. Csoportnormak

A személyes feleldsség, valamint a | Szocializacio
sziilok, a csalad, a kornyezet A csalad szerepe

fontossaganak felismerése a
fliggdségek megel6zésében.




bontasa

Témak
orakra

Az ora témaja

funkcioja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Javaslat: csoportnormdkkal
szembehelyezkedni nem komfortos.
Ezt be lehet mutatni valos
szituaciokban. Pl. idiota jelmezben
Ki megy-e az utcdara? Ha tobben
vannak, egyiitt mar jo buli.

Vagy a klasszikus ,, Melyik vonal a
akkora, mint a masik?” kisérlet: a
beavatottak egyhangilag rossz
megoldast mondanak. Az egyediil
maradt beavatatlan az esetek
nagyobb részében végiil elfogadja
a rossz megoldast.

Ismeretanyag

38

A szociokulturalis 1ény

Civilizacios problémakra tudatos
valasz sziilessen a didkokban

A péalyavalasztast eldsegitd
Onismeret, az onelfogadas, a tarsak
iranti egyiittérzes fejlesztése. A
személyes feleldsség, valamint a
sziilok, a csalad, a kdrnyezet
fontossaganak felismerése a
fliggdségek megel6zésében.

Az orvoshoz fordulas céljanak,
helyes id6zitésének tudatositasa.

Javaslat: Ide kapcsolodo leckéket
talalni az etika 11. tankonyvben.
Erdemes dsszevetni, ujra
felhasznalni.

Testkép, stresszkezelés
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bontasa

Témak
orakra

Az ora témaja

funkcioja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

GAZDALKODAS ES FENNTARTHATOSAG

Ismeretanyag

39

A talaj karosodasa és
védelme

Sokszor, sok tantargynal érintett
témak kapcsan megtaldlni a
legfontosabb Osszefliggéseket.

A személyes feleldsség felismerése

A kornyezeti kar, az ipari €s
természeti-iddjarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik
lehetdségei.

Javaslat: statisztikak felallitasa
parban/csoportban egyes
résztémdk kapcsan (pl.
vegyszerterhelés, fakitermelés,
erozio...) Elore gytijtott
szakirodalom, vagy ha megoldott,
akkor internet segitségével.
www.ksh.hu — jé, ha rutinosak
ezen az oldalon az
adatbanyadszatban.

Talajszennyezés fajtai, okai
Talaj elszegényedésének okai
Talajer6zi6 okai, mértéke,
kovetkezményei.

40

A vizek karosodasa és
védelme

A viz tarsadalmi szerepének
felértékelése

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi
¢s 0kologiai rendszerek elemzése.
Lokalis és  globalis  szintli
gondolkodasmod fejlesztése.

Javaslat: vizhiany okozta politikai
fesziiltségek elemzése aktualis,
vagy régebbi sajtoban.
Elorejelzések feldolgozasa paros
munka keretei kozott.

Vizkészletek eloszlasa
Szennyvizkezelés

Az ipar és a mezdgazdasag
szerepe
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http://www.ksh.hu/

Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

41 A légkor és az éghajlat | A 1égszennyezés mértékének Egészség- ¢és kornyezettudatos Légszennyezés fajtai
csOkkentésére adott személyes magatartas kialakitasa a Forrésai
valasz megfogalmazésa hétkoznapi €let minden teriiletén, | Kdvetkezményei:
bekapcsolddas kornyezetvédelmi | felmelegedés, 6zonlyuk, savas
tevékenységekbe. esd, szmog
Az ismeretek alkalmazésa a Lehetséges megoldasok
fenntarthatosag és autondmia
érdekében a haztartasokban és
kiskozosségekben.
Javaslat: UV mérd miiszerrel
(parezer forint) sugarzasmerés,
illetve napszemiivegeket tesztelni.
42 A bioszféra és az A fogyaszt6i viselkedésbol adodd | A kornyezeti kar, az ipari és Népesedési folyamatok,

emberiség

problémak felismerése

természeti-iddjarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik
lehetdségei.

Egészség- és kornyezettudatos
magatartas kialakitasa a
hétkoznapi élet minden teriiletén,
bekapcsolodas kornyezetvédelmi
tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a
fenntarthat6sag és autonémia
érdekében a haztartdsokban és
kisk6zosségekben.

Javaslat: Okoldgiai labnyom
szamitasa kiilonbozé alkalmazasok

problémak, kdvetkezmények
Fogyasztas

Energia

Hulladékkezelés
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

segitségevel. Eredmények
osszevetése, ertékelése.

Ismeretanyag

43

A bioszféra védelme

A hatér kitapintasa az ember
nélkiili természet, és a természet
nélkiili ember vilaga kozott

Evolucios magyarazat keresése
bioldgiai és ezzel 0sszefliggd
fizikai, foldrajzi, torténelmi
tényekre; az ember szerepének
kritikus vizsgalata.

Javaslat: Vita arrol, hogyan lehet
az imént megszerzett tuddst,
tapasztalatot exportalni kevésbé
szerencses, am jelentos kibocsato,
bioszferat kevésbé védo orszdagok
iranyaba. Az otletek kozos
Kritikdja, tapasztalatok régzitése.

Elélények és élohelyek
védelmének megoldésai

44

Osszefoglalas

Kettds célja van az oranak:
A dolgozatra feleleveniteni,
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban

alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak

meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Lasd a tematikus egység egyes
részeinél!
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Témak

orakra

bontasa
45

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja
Témazar6 dolgozat

Célok, feladatok

Osszetett, valtozatos
feladattipusokbol allo felmérd lap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢és feleletvalasztasos
feladattipus is.

Fejlesztési teriilet

Ismeretek 6nallo alkalmazasa,
sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok fejlesztése, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudéassal

(rajz)

Ismeretanyag

Lasd a tematikus egység egyes
részeinél!

46

Projekt témavalasztés

Célszerti a projektben szabadsagot
adni a didkoknak, de a munka és az
eredmény ne legyen elkeriilhetd.

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Vegzos osztalyok komoly munkdra
képesek, ugyanakkor nehezen
motivalhatok mar. Ezért meg kell
talalni a modjat, hogy a biologia
projekttel a szorosabb érdeklodési
koriikbe esd témakban is
fejlodhessencek.

A korabbi évek tanmeneteiben leirt
Jjavaslatok itt is alkalmazhatok.
Ha megoldhato, egy tombdsitett
projektnapot lehet a tartalékorak
terhére szervezni.

Projektenként valtozo

47

Kidolgozas

A témajukban érezhessék
kompetensnek magukat a didkok,
szerezzenek Uj élményt, és
képességeket. Emellett
masodlagos, hogy mit tanulnak
beldle lexikalisan.

Tanulas tanitasa
Csoportmunka

Javaslat: Az ora kezdddjon a
csapatok ismételt
bemutatkozasaval, a mai részcél

Projektenként valtozo
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Témak Az ora témaja

Célok, feladatok Ismeretanyag

6rakra  (tankonyvi lecke) vagy

Fejlesztési teriilet

bontasa funkcioja

meghatdrozasdval. Utana lassanak
neki a konkrét munkanak.

Ora végén egy-egy perchen nyiltan
ertekeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
keésziilnek a kovetkezo orara.

48 Kidolgozas A témajukban érezhessék Tanulas tanitasa Projektenként valtozé
kompetensnek magukat a diakok, | Csoportmunka
szerezzenek 1j élményt, és
keépességeket. Emellett Javaslat: Az éra kezdédjon a
masodlagos, hogy mit tanulnak csapatok ismételt
beldle lexikalisan. bemutatkozasaval, a mai részcél
meghatarozasaval. Utana lassanak
neki a konkrét munkanak.
Ora végén egy-egy perchen nyiltan
ertékeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kovetkezoé orara.
49 Projektek bemutatasa | Cél egymas munkajanak Sziikség esetén tovabbi oradk is Projektenként valtozo
megismerése, megbecsiilése. bevonhatok az év végi
Eldadoi képesség fejlodése. tartalékokbol.
Elsajatitani az esetleges kudarcok
felhasznalasanak képességét is.
50 Tartalék
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Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

51 Ismétlés — A fogyaszt6i turizmussal A lokalis és globalis megkozelitési | Hazai természeti értékek,
Magyarorszag kapcsolatos kritikai érzék moédok megismerése és turistalatvanyossagok (pl.
természeti értékei fejlesztése, hazai turistacélpontok | 6sszekapcsolasa, a Zselici Csillagpark, Tisza-tavi

népszerisitése. kornyezettudatossag fejlesztése. Okocentrum, Megyer-hegyi
tengerszem, Kemenes
Javaslat: internetes és személyes | Vulkanpark stb...)
tapasztalaton alapulo
informaciogytijtes. 10-es évfolyam tankonyve:
Eqy-egy teriiletre hétvégi IX. Hazai életk6zosségek
programjavaslatot késziteni

52 Ismétlés — A fogyaszt6i turizmussal Hazai természeti értékek,
Magyarorszag kapcsolatos kritikai érzék turistalatvanyossagok (pl.
természeti értékei fejlesztése, hazai turistacélpontok Zselici Csillagpark, Tisza-tavi

népszertisitése. Okocentrum, Megyer-hegyi
tengerszem, Kemenes
Vulkanpark stb...)
10-es évfolyam tankonyve:
IX. Hazai életk6zosségek

53 Ismétlés — A fogyasztoi turizmussal Hazai természeti értékek,
Magyarorszag kapcsolatos kritikai érzék turistalatvanyossagok (pl.

természeti értékei

fejlesztése, hazai turistacélpontok
népszerlsitése.

Zselici Csillagpark, Tisza-tavi
Okocentrum, Megyer-hegyi
tengerszem, Kemenes
Vulkanpark stb...)

10-es évfolyam tankonyve:
IX. Hazai ¢életk6zosségek
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Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

54 Ismétlés — Viarosias kdrnyezetben is Az emberi sziikségletek Koénnyen termeszthetd
novénytermesztés megval6sithatd hobbikertészkedés | kielégitésének kornyezeti novényfajok dsszegytijtése
otthon szemléletének ¢és legfontosabb kovetkezményei, veszélyei Felhasznalasi javaslatok,

praktikainak elsajatitasa feltarasa soran a globalis elényok-hatranyok,
problémaékrdl valé gondolkodas nehézségek
Osszekapcsolasa a lokalis, Potencialis helyszinek
kornyezettudatos cselekvéssel.
A kozeli lakokérnyezet lehetbségeit
felmérni, jol hasznalhato otleteket
helyszinen meglatogatni. Nagyobb
varosok kozosseégi kertjeinek utana
nézni.

55 Ismétlés — Vérosias kornyezetben is Konnyen termeszthetd
ndvénytermesztés megvaldsithatd hobbikertészkedés novényfajok dsszegytijtése
otthon szemléletének és legfontosabb Felhasznalasi javaslatok,

praktikainak elsajatitasa elényok-hatranyok,
nehézségek
Potencialis helyszinek

56 Ismétlés — Vérosias kornyezetben is Konnyen termeszthetd
ndvénytermesztés megvaldsithatd hobbikertészkedés novényfajok dsszegytijtése
otthon szemléletének és legfontosabb Felhasznalasi javaslatok,

praktikainak elsajatitasa

elényok-hatranyok,
nehézségek
Potencialis helyszinek
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Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
57 Ismétlés — egészséges | Olyan informaciok, €s praktikak Az egészséges taplalkozast Egyéni napirend — elemek, és
életmod megismerése, felelevenitése, szolgélo szokasok, értékrendek, sorrend

amelyek hatékonyan segitik a testi- | gyakorlati készségek erdsitése, a | Egészséges taplalkozas

lelki egészség megdrzését, és kockazati tényezdk csokkentése ismérvei, buktatoi

kiteljesedést. iranti igény felkeltése, az Testmozgas
onmagunk irdnti felel6sség
érzésének erdsitése 11.-es évfolyam tankonyve:

II. Az ember létfenntartd
Javaslat: vita a kivitelezhetoségrol | miikodése (emellett
(a tobbség tudja hogyan kéne, masodsorban még sok mas
mégis mindenkinek meg van a fejezet is érintett)
maga nehézsége, ami miatt nem,
vagy nehezen sikeriil
megvalositani) Sajat
sikertorténetek megosztdsa.
Akcioterv osszeallitasa. Megfelelo
Jjutalmazasi rendszer kézos
kidolgozasa.
58 Ismétlés — egészséges | Olyan informaciok, és praktikak Egyéni napirend — elemek, és

életmod

megismer¢se, felelevenitése,
amelyek hatékonyan segitik a testi-
lelki egészség megdrzését, és
kiteljesedést.

sorrend

Egészséges taplalkozas
ismérvei, buktatoi
Testmozgas

11.-es évfolyam tankonyve:
II. Az ember létfenntartd
miukodése (emellett
masodsorban még sok mas
fejezet is érintett)
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Témak
orakra

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
59 Ismétlés - szexualitds | A feleldsség, €s a dontési A nemi szervek felépitése és
lehetdségek felismerése. A miikddése.
fejlodés, az onkifejezés, és a Parkapcsolat.
segitségkérés illetve nyujtas Csaladtervezés.
képességének fejlesztése. Nemi betegségek.
Nemi identités.
60 Ismétlés - szexualitdas | A feleldsség, €s a dontési Felkészités a felelosségteljes A nemi szervek felépitése és
lehetdségek felismerése. A parkapcsolatra alapozott oromteli | miikddése.
fejlodés, az onkifejezés, és a nemi életre és a tudatos Parkapcsolat.
segitségkérés illetve nyujtas csaladtervezésre. Csaladtervezés.
képességének fejlesztése. Nemi betegségek.
Javaslat: mas kulturak nemiséggel | Nemi identitas.
kapcsolatos jellegzetességeit
bemutatni kiilonféle médiumok 11.-es évfolyam tankonyve:
segitségevel (film, képriport, IV. Uj kezdetek: szaporodas,
kiseloadas..) szexualitas
61 Ismétlés — emberi Mindazon ismeretek és képességek | A palyavalasztast eldsegitd Tanulasi mintdk

kapcsolatok

felelevenitése, amelyek a kozosségi
¢letben értéket képesek teremteni.
Kiilonos tekintettel a leendd
munkahely, a leendd csalad és a
baratok korére.

Onismeret, az Onelfogadas, a tarsak
iranti egyiittérzés fejlesztése.

Javaslat: Allitsanak dssze
maguknak egy bakancslistat: amit
mindenképpen meg szeretnének
tenni, amiben felelosségiiket érzik,
és amit elvarnanak a
kozosségeiktol. Segithet ebben egy

A példa jelentdsége
Sztereotipiak, elditéletesség
Csoporttudat

12.-es tankonyv:
IV. Az ember egyéni €s tarsas
viselkedése
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

alkalmasnak itélt film is (akar
pozitiv, akar negativ példat allit)

Ismeretanyag

62-64

Ismétlés — emberi
kapcsolatok

Mindazon ismeretek €s képességek
felelevenitése, amelyek a kozosségi
¢letben értéket képesek teremteni.
Kiilonos tekintettel a leendd
munkahely, a leendd csalad és a
baratok korére.

Tanuldsi mintak

A példa jelentdsége
Sztereotipiak, elditéletesség
Csoporttudat

12.-es tankonyv:
IV. Az ember egyéni ¢€s tarsas
viselkedése
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