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Bevezetés 

A mintatanmenet az OH-ALP12TA raktári számú kiadványhoz készült. A tankönyv megfelel a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkal-

mazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet alapján készült, 2020. 01. 31. után kiadott 12. évfolyam állampolgári ismeretek tantárgy kerettantervének. 

Az Állampolgári ismeretek tantárgy a szűk értelemben vett állampolgári, azaz jogi-politikai ismereteken, illetve a gazdasági és a munkavállalással kap-

csolatos témákon túl foglalkozik a család, a mindennapi ügyintézés, valamint a fogyasztó- és környezetvédelem kérdésköreivel is. Oktatásának célja tehát 

nagyon sokrétű: az önismeret fejlesztése és a családi szerepekre való felkészülés, az egészséges nemzettudat és hazaszeretet elmélyítése, a felelős állampolgári 

magatartás kialakítása, az öntudatos, jogaival és kötelességeivel is tisztában lévő polgárrá válás, a gazdasági folyamatok megértése, a pénzügyi tudatosság 

fejlesztése, a munka világában való helytállás, akár munkavállalóként, akár vállalkozóként, a környezettudatos és etikus fogyasztói magatartás elsajátítása. 

Mivel heti egy órás tárgyról van szó, a tankönyv mindössze tíz leckét tartalmaz. A leckék sorrendje az egyre táguló nézőpont logikáját követi, más-más 

szempontot állítva a középpontba. Az első négy lecke a közösségekről szól: a családtól a nemzeten át az államig. A következő három lecke a gazdaság 

működésével foglalkozik: a vállalkozásokkal kezdve a bankokon át az állam gazdasági szerepéig. Végül az utolsó három lecke a gyakorlatias felnőttszerepre 

igyekszik felkészíteni: a családi gazdálkodástól a hivatali ügyintézésen át a tágabb környezetünket is érintő fogyasztói döntésekig. 

A tanulás sosem csak ismeretszerzés, hanem egyidejűleg készségfejlesztés is. A leckékbe illesztett, illetve a tankönyv végi Feladattárban található fel-

adatok célja a tudatos egyéni munkavégzés, vagy éppen a csoportos együttműködés fejlesztése, szerepjátékokon keresztül a felvetett témák személyes átélése 

a vitakultúra csiszolásával, a matematikai és logikai kompetenciák mozgósítása, valamint az összetett projektmunka módszereinek megtanulása. 
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Óraszámok felosztása 

Témák 
Új tananyag feldolgozása  

(óraszám) 

Képességfejlesztés, 

összefoglalás, 

gyakorlás, ellenőrzés 

(óraszám) 

Teljes  

óraszám  

1. A társadalom és alapegysége a család  
3 1 4 

2. Nemzet, nemzetállam, honvédelem 
3 3 6 

3. Szabadság és felelősség 
2 2 4 

4. A magyar állam 
2 2 4 

5. Vállalkozás és vállalat  
2 2 4 

6. A bankrendszer 
1 1 2 

7. Az állam gazdasági szerepe 
2 2 4 

8. A család gazdálkodása és pénzügyei 
1 1 2 

9. Mindennapi ügyintézés 
1 1 2 

10. Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvéde-

lem 
3 2 5 

Összesen: 
20 17 37 
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Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

1–4. 

I. A társadalom és 

a család 

 

1. Az első társadal-

mak létrejötte. A 

hagyományos csa-

ládmodell, családi 

szerepek 

2. Párkapcsolat, há-

zasság, családterve-

zés 

3. Demográfia 

4. Számonkérés 

 

 

 

 

 

 

család, családi szocializáció, 

családi életciklus, családter-

vezés, gyermekvállalás, há-

zasság, demográfia 

− A társadalom fogalma 

− A családi szocializáció folyamata és jel-

lemzői 

− A családtervezés szempontjai és szakaszai 

− A gyermekvállalás demográfiai, társadalmi 

jelentőségének tudatosítása 

− A házasság intézménye, a hagyományos 

családmodell, a családi szerepek 

− A család: szeretetközösség, együttműkö-

dés, kölcsönösség, tisztelet; A család társa-

dalmi funkciói 

− Biológiai és társadalmi reprodukció, csa-

ládi háztartás; Párkapcsolatok, házasság, 

családtervezés; Szerepek a családban; Csa-

ládi szocializáció 

Például: 

– Család- és háztartástípusok, párkapcso-

lati formák változásainak vizsgálata di-

agramok segítségével 

– A házasság és az élettársi kapcsolat jogi 

tartalmának elemzése törvényszövegek 

alapján 

– Demográfiai folyamatok bemutatása 

grafikonok és térképek segítségével 

– Disputa szervezése a házasságról és az 

élettársi kapcsolatról 

– Kiselőadás készítése a demográfiai elő-

rejelzésekről 

– Családfa készítése projektmunkában 

5-10. 

II. Nemzet, nem-

zetállam, honvé-

delem 

 

5. Nemzet, nemzet-

tudat 

6-7. A Nemzetál-

lam 

8-9. Állampolgár-

ság, a határon túli 

magyarság 

9-10. Honvédelem 

 

 

 

 

 

nemzet, nemzettudat, nem-

zeti identitás, lokálpatriotiz-

mus, hazaszeretet, honvéde-

lem, honvédség, különleges 

működési rend, nemzetál-

lam, európai parlamenti vá-

lasztás 

− A nemzettudat alkotóelemeinek értelme-

zése 

− A nemzeti érzés sajátosságai, a hazafiság 

lehetséges megnyilvánulási formái 

− A lokálpatriotizmus és a hazaszeretet kö-

zötti kapcsolódás 

− A honvédelmi kötelezettség teljesítése bé-

keidőben és a különleges működési rend 

idején 

− A Magyar Honvédség szerepe, feladatai; a 

katonai szolgálat lehetőségei 

− A nemzetállamok szerepe, feladatai a glo-

bális világban és az Európai Unióban 

Például: 

– Nemzetfogalmak és államtípusok di-

menzióinak vizsgálata ábrák, szövegek 

alapján 

– Az állampolgárság jogi tartalmának 

elemzése törvényszöveg alapján 

– A határon túli magyarok demográfiai 

jellemzőinek vizsgálata térkép és diag-

ram segítségével 

– Az Európai Unió működésének bemuta-

tása ábra alapján 

– A Magyar Honvédség feladatainak értel-

mezése 
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Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

− Magyarország és az Európai Unió kapcso-

latrendszere 

− A határon túli magyar közösségek kihívá-

sai, Magyarország feladatai az anyaorszá-

gon kívül élő magyarság identitásának 

megőrzésében 

− A nemzettudat alkotóelemei; A nemzeti ér-

zület: a nemzeti szimbólumok, a közös 

nyelv, a kollektív történeti emlékezet, a kö-

zös kultúra releváns elemei; A világ ma-

gyarsága és a nemzeti közösség; A honvé-

delem kérdései a 21. században; A nemze-

tek, nemzetállamok szerepe a globális vi-

lágban és az Európai Unióban 

– Disputa szervezése a Honvédség kül-

földi szerepvállalásáról 

– Kiselőadás készítése a magyarországi 

honosításokról 

11-14. 

III. Szabadság és 

felelősség 

 

11-12. Emberi jo-

gok, demokrácia 

13. Választási 

rendszerek, pártok 

14. Az Alaptör-

vény, a jogrend, a 

civil szervezetek 

állam, államforma, politikai 

rendszer, alapjog(ok), em-

beri jog, alkotmány, Ma-

gyarország Alaptörvénye, 

jogforrási hierarchia, polgári 

szabadságjog, a jövő nemze-

dékek jogai, norma, norma-

követő magatartás, állam-

polgári felelősség, állampol-

gári kötelesség, választójog, 

állampolgári részvétel, nép-

szavazás, politikai párt, kép-

viselő, közjog, magánjog, 

jogforrás, jogérvényesülés, 

bűncselekmény, szankció, 

− Az alapvető emberi jogok, állampolgári jo-

gok, polgári szabadságjogok  

− Magyarország Alaptörvényének fontosabb 

részei: Alapvetés, Állam, Szabadság és fe-

lelősség 

− Az állampolgári jogok és kötelességek  

− A jövő nemzedékek jogai 

− ; Az alapvető jogok;; Közjog: büntetőjog; 

Magánjog: polgári jog 

Például: 

– Az emberi jogok csoportosítása szöve-

gek segítségével 

– Államformák és politikai rendszerek be-

mutatása ábrák alapján 

– Választási- és pártrendszerek modelle-

zése ábrák alapján 

– Az Alaptörvény tartalmának megbeszé-

lése törvényszöveg alapján 

– Civil szervezetek jellemzőinek megbe-

szélése adatok segítségével 

– Disputa szervezése a választási rendsze-

rekről 



 
6 

Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

büntetőjog, természetes sze-

mély, jogi személy, jogké-

pesség 

– Kiselőadás készítése egy civil szervezet-

ről 

15-18. 

IV. A magyar ál-

lam 

 

115-16. A köztár-

saság, a köztársa-

sági elnök, a tör-

vényhozás 

17. A végrehajtás, 

az igazságszolgál-

tatás 

18. Az önkormány-

zatok 
 

intézmény, politikai rend-

szer, hatalmi ágak, köztársa-

sági elnök, Országgyűlés, 

törvényalkotás, törvény, or-

szággyűlési határozat, kép-

viselő, mentelmi jog, or-

szággyűlési bizottság(ok), 

házszabály, parlamenti frak-

ciók, interpelláció, válasz-

tási rendszer, országgyűlési 

választás, önkormányzati 

választás, kormány, minisz-

terelnök, miniszter, államtit-

kár; miniszterelnöki, kor-

mány- és miniszteri rende-

let, Alkotmánybíróság, al-

kotmánybírósági határozat, 

Állami Számvevőszék, 

ügyész, bíró, ügyvéd, pol-

gári peres eljárás, felperes, 

alperes, Kúria, Országos Bí-

rói Hivatal, ügyészség, leg-

főbb ügyész, főügyészségek, 

fellebbviteli főügyészségek, 

járási és járási szintű 

ügyészségek, az alapvető jo-

gok biztosa, polgármesteri 

hivatal, polgármester, 

jegyző, települési, fővárosi 

− A hatalmi ágak  

− A magyar állam intézményrendszere 

− A kormány és szervei 

− Az Országgyűlés felépítése és működése; 

az országgyűlési képviselők feladatai, jog-

állása 

− A törvényalkotás folyamata 

− Az igazságszolgáltatás rendszere, felépí-

tése, szereplői és szerepe a demokratikus 

államrendben 

− A magyar állam intézményrendszere; az 

igazságszolgáltatás rendszere, szervezetei 

− Az országgyűlési, a helyhatósági és az eu-

rópai parlamenti képviselő választás; a 

népszavazás intézménye; választójog, vá-

lasztási rendszer; 

− A választójog és feltételei 

− Az igazságszolgáltatás rendszerének fel-

építése, a büntetőjog, polgári jog, közjog, 

magánjog fogalma 

Például: 

– A magyar államszervezet áttekintése 

ábra alapján 

– A magyar választási rendszer elemzése 

ábra és szöveg segítségével 

– A törvényhozás és a népszavazás folya-

matának értelmezése források segítségé-

vel 

– A végrehajtás és igazságszolgáltató in-

tézmények működésének megismerése 

ábrák segítségével 

– A büntető és a polgári per jellemzőinek 

megismerése ábrák alapján 

– Az önkormányzati választási rendszer 

elemzése ábra alapján 

– Szerepjáték egy büntető- vagy polgári 

perről 



 
7 

Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

és kerületi önkormányzat, 

képviselőtestület 

19-22. 

V. Vállalkozás és 

vállalat  

 

19. A piac 

gazdaság, a ver-

seny és a monopó-

lium 

20-21. Vállalkozási 

formák 

22. Az üzleti terv, a 

pénzügyi és értéke-

sítési terv 

 

 

 

vállalkozás, egyéni vállal-

kozó, gazdasági társaság, 

betéti társaság (bt.), korlá-

tolt felelősségű társaság 

(kft.), részvénytársaság (rt.), 

zártkörű (zrt.) és nyilvános 

(nyrt.) részvénytársaság, 

startup, a vállalkozások 

mikro- és makrokörnyezete, 

vállalkozói kompetenciák, 

üzleti terv, pénzügyi terve-

zés 

 

− A vállalkozás fogalmának értelmezése 

− A vállalkozási formák, cégtípusok megis-

merése 

− Az egyes cégtípusok, vállalati formák sze-

repe a gazdaságban 

− Az üzleti terv fogalma, célja  

− A vállalkozás mikro- és makrokörnyezeti 

tényezői 

− A vállalkozás működési köre és környe-

zete; A vállalkozások típusai; Vállalkozási 

terv; A vállalatok fajtái 

Például: 

– A gazdasági körforgás értelmezése ábra 

alapján 

– A szabadpiac tulajdonságainak feltárása 

különböző források segítségével 

– A vállalkozási formák összevetése szö-

vegek alapján 

– A vállalkozás mikro- és makrokörnyeze-

tének elemzése ábra alapján 

– Pénzügyi és értékesítési tervezés szem-

pontjainak összegyűjtése források segít-

ségével 

– Kiselőadás készítése magyarországi 

fesztiválok árképzéséről 

– SWOT- és PESTEL-elemzés készítése 

projektmunkában 

23-24. 

VI. A bankrend-

szer 

 

23. A Pénzügyi pi-

acok, a kétszintű 

bankrendszer és a 

jegybank 

24. Az infláció, a 

hitelfelvétel, a hite-

lek típusai és jel-

lemzői 

bank, megtakarítás, hitel, 

kétszintű bankrendszer, 

jegybank, Magyar Nemzeti 

Bank, kereskedelmi bank, 

pénzügyi intézmények, hi-

tel, hitelszerződés, a hitelek 

típusai, kamat, hitelfedezeti 

mutató, jövedelemarányos 

törlesztő részlet, jelzáloghi-

tel, kezesség, hitelbiztosítás, 

teljes hiteldíjmutató (THM), 

futamidő, követeléskezelés, 

− A monetáris politika fogalmának és alap-

vető jellemzőinek megismerése  

− A Magyar Nemzeti Bank működése, fel-

adatai 

− A kereskedelmi bankok jellemzőinek, te-

vékenységének megismerése 

− A pénzügyi intézetek típusai 

− A hitelfelvétel módozatai, feltételei és koc-

kázatai 

Például: 

– A pénzügyi közvetítés és a bankok mű-

ködésének értelmezése ábrák alapján 

– A jegybank feladatainak feltárása külön-

böző források segítségével 

– Az infláció mechanizmusának bemuta-

tása ábra alapján 

– A hitelfelvétel előnyeinek és hátránya-

inak összegyűjtése képek segítségével 

– A hitelek típusainak megismerése ada-

tok segítségével 
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Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

hitelközvetítő, pénzügyi ter-

vezés, pénzügyi tudatosság, 

gazdasági-pénzügyi fenn-

tarthatóság 

− A hitelszerződés tartalmi elemei, a körülte-

kintő hitelfelvétel feltételei 

− A bank alapvető tevékenysége; Kétszintű 

bankrendszer: központi bank és kereske-

delmi bankok; A Magyar Nemzeti Bank; A 

pénzügyi intézmények; Hitelfelvétel 

– Számítási feladat kamatokról és törlesz-

tőrészletekről 

– Diákhitel igénylésének bemutatása 

25-28. 

VII. Az állam gaz-

dasági szerepe 

 

25. Makrogazda-

sági mutatók, az ál-

lam gazdasági fel-

adatai 

226-27. Az állam-

háztartás, az adó-

rendszer, az állam-

adósság 

28. A köznevelés, 

A társadalombizto-

sítás 

A szociális család-

támogatási rend-

szer további elemei 

 

 

 

 

közteherviselés, adómorál, 

gazdaságpolitika, államház-

tartás, költségvetés, költség-

vetési egyensúly, adórend-

szer, adók, járulékok, illeté-

kek, adómorál, gyes, gyed 

 

− Az állam gazdasági feladatai 

− A központi költségvetés alapvető felépí-

tése és szerepe 

− A nagy ellátórendszerek és az állami alap-

feladatok 

− A közteherviselés; a magyarországi adó-

rendszer alapelemei 

− A gazdaság körforgása; A gazdaságpoli-

tika; Az állam gazdasági feladatai; Az ál-

lami költségvetés 

Például: 

– A makrogazdasági mutatók értelmezése 

adatok és grafikonok alapján 

– Példák gyűjtése az állam gazdasági fel-

adataira 

– Az államháztartás szerkezetének elem-

zése források segítségével 

– Adónemek és -kulcsok összehasonlítása 

források alapján 

– A magyar köznevelés rendszerének be-

mutatása ábra alapján 

– A társadalombiztosítás működésének ér-

telmezése ábrák segítségével 

– Disputa szervezése az adórendszerről 

29-30. 

VIII. A család 

gazdálkodása és 

pénzügyei 

 

29. A család és 

háztartás, a család 

 

 

családi háztartás, családi 

költségvetés, pénzügyi ter-

vezés, pénzügyi tudatosság, 

gazdasági-pénzügyi fenn-

tarthatóság 

 

− A családi költségvetés felépítése 

− A családi gazdálkodás; pénzügyi tervezés: 

bevételek, kiadások 

− A megtakarítás szerepe és jelentősége, le-

hetőségei 

Például: 

– Példák gyűjtése családi jövedelemtípu-

sok szerint 

– Példák gyűjtése kiadási csoportok sze-

rint 

– A háztartások bevételeinek és kiadásai-

nak elemzése ábrák alapján 
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Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

bevételei és kiadá-

sai, pénzügyi terve-

zés 

30. Bankszámla, 

megtakarítások, 

biztosítások 

− A családi háztartás pénzügyei; Bevételek, 

kiadások, megtakarítási lehetőségek; Fo-

gyasztók a családban; A családi költségve-

tés, pénzügyi tervezés 

– A bankkártya bemutatása ábra segítség-

ével 

– Példák gyűjtése befektetési típusokra 

– Befektetési kockázatelemzés adatok 

alapján 

– Szerepjáték egy családi megtakarításról 

– Kiselőadás készítése biztosításokról 

31-32. 

IX. Mindennapi 

ügyintézés 

 

31. Állampolgári 

dokumentumok, ál-

lamigazgatás, hiva-

tali ügyintézés 

32. Munkaerőpiac, 

munkavállalás, ok-

iratok és szerződé-

sek 

 

 

 

hivatal, intézmény, szerve-

zet, ügyfélkapu, kormányab-

lak, körjegyzőség, járási hi-

vatal, munkaerőpiac, mun-

káltató, munkavállaló, mun-

kavállalás, önéletrajz, moti-

vációs levél, állásinterjú, 

munkaszerződés, kollektív 

szerződés, adásvételi, aján-

dékozási, megbízási, vállal-

kozási szerződés, kölcsön-, 

biztosítási, tartási és életjá-

radéki szerződés, közokirat, 

magánokirat, közjegyző, 

korrupció és integritás, ható-

ság, hatáskör, illetékesség 

− A mindennapi ügyintézés alapintézménye-

inek megismerése 

− A hivatalai ügyintézés lehetőségei, az e-

ügyintézés 

− A munkáltatók és a munkavállalók alap-

vető jogai és kötelességei 

− A munkaszerződés alapvető szabályai, a 

kollektív szerződés szerepe 

− Az önéletrajz és a motivációs levél felépí-

tése, legfontosabb tartalmi és formai ele-

meinek megismerése 

− Az állásinterjúra történő felkészülés szem-

pontjai 

− A szerződések néhány fő típusai: adásvé-

teli, ajándékozási, megbízási, vállalkozási 

szerződés, kölcsön- és biztosítási szerző-

dés 

− Az állam, a munkaadók és a munkaválla-

lók közötti érdekegyeztetés szintjei, fóru-

mai 

Például: 

– Az állampolgári dokumentumok bemu-

tatása képek, ábrák alapján 

– Egy kormányhivatal bemutatása ábra 

alapján 

– A munkaerőpiaci erőviszonyok értelme-

zése szöveges források segítségével 

– A munkaszerződés tartalmi elemeinek 

feltárása szöveg segítségével 

– Példák gyűjtése szerződéstípusokra 

– Az Ügyfélkapu bemutatása 

– Önéletrajz és motivációs levél írása 

– Adásvételi szerződés írása 

–  
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Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

− Az automatizáció, digitalizáció hatása a 

munkaerőpiacra 

− Az állampolgár és az intézmények, szerve-

zetek kapcsolatai; Munkajogi alapok, mun-

kavállalás, munkaszerződés; Munkaerőpi-

aci változások, előrejelzések; Szerződések 

33-37. 

X. Fogyasztóvéde-

lem, környezet- és 

természetvédelem 

 

33-34. A verseny 

védelme, fogyasz-

tóvédelem, szava-

tosság, jótállás 

35-37. Környezet-

védelem, a tudatos 

fogyasztó 

 

 

 

 

 

 

 

fogyasztóvédelem, tudatos 

fogyasztó, a fogyasztó jogai, 

a fogyasztói érdekek véd-

elme, békéltető testület, we-

báruház, garancia, szavatos-

ság, jótállás, természetvéde-

lem, épített környezet, klí-

mavédelem, ökológiai láb-

nyom 

− A fogyasztóvédelem fogalma és lehetséges 

területei 

− A fogyasztóvédelem gazdasági, társadalmi 

szerepe, feladatai 

− A fogyasztói érdekek, a kapcsolódó állam-

polgári jogok megismerése 

− A szavatossággal és a garanciával kapcso-

latos jogok és feltételrendszer alapjainak 

megismerése 

− Az internetes vásárlás előnyei és kockáza-

tai 

− A tudatos, a fenntarthatóságot szem előtt 

tartó, fogyasztói magatartás szemléletének 

kialakítása 

− A környezetvédelem legfontosabb helyi, 

országos és globális kérdéseinek megisme-

rése, feltárása 

− Az épített és természeti környezetünk véd-

elme iránti elköteleződés kialakítása, erősí-

tése 

Például: 

– A fogyasztóvédelem céljainak és eszkö-

zeinek feltárása szövegek segítségével 

– Egy fogyasztóvédelmi eset elemzése 

szöveg alapján 

– A környezetvédelem céljainak és eszkö-

zeinek feltárása szövegek segítségével 

– A tudatos fogyasztás dimenzióinak fel-

tárása ábra segítségével 

– Kiselőadás készítése egy versenyhivatali 

döntésről 

– Társadalmi célú hirdetés készítése pro-

jektmunkában 

– Reklamáció írása szavatossági ügyben 
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Az óra 

sor-

száma 

Az óra témája Új fogalmak 
A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

− A fenntarthatóság és a fogyasztási szoká-

sok kölcsönhatása 

 
 


